
ਨਿਉਰੋਫ਼ਾਈਬ੍ੋਮੈਟੌਨਿਿ (ਜੈਿੇਨਟਕ ਨਿਗ਼ਾੜ ਦੇ ਿਮੂਹ ਕਰਕੇ ਨਿਉਰੋਫ਼ਾਈਬ੍ੋਮੈਟੌਨਿਿ (ਜੈਿੇਨਟਕ ਨਿਗ਼ਾੜ ਦੇ ਿਮੂਹ ਕਰਕੇ 
ਿਿ ਦੇ ਨਟਸ਼ੂ 'ਤੇ ਬਣਿ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਰਿੌਲੀਆਂ) ਟ਼ਾਈਪ ਿਿ ਦੇ ਨਟਸ਼ੂ 'ਤੇ ਬਣਿ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਰਿੌਲੀਆਂ) ਟ਼ਾਈਪ 11 ਿ਼ਾਲ  ਿ਼ਾਲ 

ਜੁੜੀਆਂ ਨਿੱਖਣ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਿ ਲਈਜੁੜੀਆਂ ਨਿੱਖਣ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਿ ਲਈ

ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿ਼ਾਿਤੇ 
ਗ਼ਾਈਡ





ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿ਼ਾਿਤੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿ਼ਾਿਤੇ 
ਗ਼ਾਈਡਗ਼ਾਈਡ

  ਨਿਉਰੋਫੈਬ੍ੋਮਟੋਿਿ (ਜੈਿੇਨਟਕ ਨਿਗ਼ਾੜ ਦੇ ਿਮੂਹ ਕਰਕੇਨਿਉਰੋਫੈਬ੍ੋਮਟੋਿਿ (ਜੈਿੇਨਟਕ ਨਿਗ਼ਾੜ ਦੇ ਿਮੂਹ ਕਰਕੇ
  ਿਿ ਦੇ ਨਟਸ਼ੂ 'ਤੇ ਬਣਿ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਰਿੌਲੀਆਂ) ਟ਼ਾਈਪਿਿ ਦੇ ਨਟਸ਼ੂ 'ਤੇ ਬਣਿ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਰਿੌਲੀਆਂ) ਟ਼ਾਈਪ 1 ਿ਼ਾਲਿ਼ਾਲ

  ਜੁੜੀਆਂ ਨਿਖਣ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਿ ਲਈਜੁੜੀਆਂ ਨਿਖਣ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਿ ਲਈ



“ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਿੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਅਜੀਬ ਲੱਗੀ ਹੈ 
ਨਕ ਪੜ਼੍ਾਈ ਬ਼ਾਰੇ ਿ਼ਾਡੇ ਅਿੰਤ ਨਿਚ਼ਾਰ-

ਿਟਾਂਦਨਰਆਂ ਨਿੱਚ ਪਨੜ੍ਆ-ਨਲਨਖਆ ਸ਼ਖ਼ਿ 
ਬਣਿ ਦੇ ਅਿੰਦ ਅਤੇ ਇਿ ਿੰੂ ਨ਼ੰਦਗੀ ਿ਼ਾਲ 
ਜੋੜਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਨਦਲਚਿਪੀ 'ਤੇ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਼ੋਰ ਨਦੱਤ਼ਾ ਨਗਆ ਹੈ।”
      — Edith Hamilton
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ਮੁਖਬੰਧਮੁਖਬੰਧ
ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਅਤੇ ਅਨਧਆਪਕਾਂ ਿਜੋਂ, ਿ਼ਾਡੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ 
ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬੀ ਅਤੇ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦ਼ਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਡ਼ਾ ਮਕੌ਼ਾ ਨਮਲੇ, ਇਿ 
ਗੱਲ ਿੰੂ ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਅਿੀਂ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ 
ਕਨੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਿ਼ਾ ਚ਼ਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ। ਇਿ ਗ਼ਾਈਡ ਦ਼ਾ ਟੀਚ਼ਾ, ਤੁਹ਼ਾਡੇ 
ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਨਿਨਦਅਕ ਿਮਰੱਥ਼ਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਦੇਣ ਨਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹ਼ਾਡੀਆਂ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨਿੱਚ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਅਤੇ 
ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਟੋਿਿ 1 (NF1) ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ 
(ਅਤੇ ਿਨਹ-ਅਨਧਆਪਕ) ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ਼ਾ ਹੈ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ ਿ਼ਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਨਿਸ਼ਸ਼ੇ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਦੀ 
ਢੁਕਿੀਂ ਿਮਝ ਿ਼ਾਲ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪ਼ਾਰ ਪ਼ਾਉਣ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ ਿ਼ਾਲ ਿ਼ਾਿੰੂ ਖੁ਼ਸ਼ਹ਼ਾਲ 
ਅਤੇ ਉਿ਼ਾਰੂ ਨ਼ੰਦਗੀ ਜੀਣ ਲਈ ਬੱਚ ੇ– ਅਤੇ ਬ਼ਾਅਦ 
ਨਿੱਚ ਬ਼ਾਲਗ਼ ਹੋਣ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਿ਼ਾਲ 
ਿਨਹਯਗੋ ਿ਼ਾ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ, ਅੱਥਰੇ ਅਤੇ ਦੋਖੀ ਨਿਹ਼ਾਰ ਨਿੱਚ 
ਿ਼ਾਟਕੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਖੋ਼ਾ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ।

ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ – ਿਕੂਲ ਜ਼ਾਣ ਦੀ ਹਰ ਉਮਰ 'ਤੇ - NF1 
ਅਤੇ ਪੜ੍ਣ-ਨਲਖਣ ਦੀਆਂ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਲੱਛਣਾਂ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਲਈ ਇੱਕ ਿ੍ਤੋ ਿਜੋਂ ਨਤਆਰ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਭ਼ਾਿੇਂ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਨਿਰਫ ਨਕੰਡਰਗ਼ਾਰਟਿ 
ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਹ਼ਾਈ ਿਕਲੂ ਦੇ ਿ਼ਾਲਾਂ ਨਿੱਚ ਬਿ ਪਹੰੁਚਣ ਹੀ 
ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਉਿ ਦੀਆਂ ਨਿਨਦਅਕ ਲੋੜਾਂ 
ਿ਼ਾਲ ਿਨਜੱਠਣ ਲਈ ਿਬੰਨਧਤ ਿਮਗ੍ੀ ਨਮਲੇਗੀ।

ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਬਹੁਤੇ ਅਨਧਆਪਕਾਂ ਿੰੂ ਪੜ੍ਣ-ਨਲਖਣ ਦੀਆਂ 
ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਉਲਝੇਨਿਆਂ ਅਤੇ ਨਧਆਿ ਦੀ ਘ਼ਾਟ 
ਬ਼ਾਰੇ ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮੀ ਿਬੰਧੀ ਨਿਗ਼ਾੜ (ADHD) 
ਦੀ ਿਮਝ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ NF1 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਖ਼਼ਾਮ ਮਿਨਲਆਂ ਿੰੂ ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ਼ਾ 
ਿਮਝਦੇ ਹੋਣ। ਇਿ ਲਈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚੇ ਲਈ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਉਿਦੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਅਤੇ 
ਅਨਧਆਪਕਾਂ ਿੰੂ ਿੰਭਿ ਖ਼਼ਾਿ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਆਮ ਿਮਝ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ ਨਕ ਬੱਚੇ ਿੰੂ NF1 ਕਰਕੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ 
ਕਰਿ਼ਾ ਪੈ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ 
ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ ਿੰੂ ਲ਼ਾਗੂ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਇਿ 
ਿ਼ਾਲ ਬੱਚੇ ਦ਼ਾ ਨਿਨਦਅਕ ਅਿੁਭਿ ਨਜੰਿ਼ਾ ਿੰਭਿ ਹੋਇਆ 
ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬ ਹੋਿੇ। ਢੁਕਿੀਂ ਮਦਦ ਿ਼ਾਲ ਇਹ ਆਿ ਬੱਝਦੀ ਹੈ 
ਨਕ NF1 ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਿ਼ਾਲ ਿਨਜੱਠ ਨਰਹ਼ਾ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚ਼ਾ ਿ਼ਾ 
ਨਿਰਫ ਿਕੂਲ ਨਿੱਚ ਤ਼ਾਲਮੇਲ ਨਬਠ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਪਰ ਿ਼ਾਲ 
ਹੀ ਿਕੂਲ ਦੇ ਚੌਨਗਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਧ-ਫੁੱਲ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। 
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ਇਿ ਗ਼ਾਈਡ ਨਿੱਚ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਨਿਰਫ ਆਮ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਿ ਿੰੂ ਯਗੋਤ਼ਾਪ਼੍ਾਪਤ ਨਿਹਤ-ਿੰਭ਼ਾਲ ਪੇਸ਼ਿੇਰ 
ਿ਼ਾਲ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਿਲ਼ਾਹ-ਮਸ਼ਿਰ਼ਾ ਿਹੀਂ 
ਿਮਝਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ। ਮਡੈੀਕਲ ਫਿੈਲੇ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 
ਜਾਂ ਜੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਮਡੈੀਕਲ ਮਆੁਇਿੇ ਦੇ ਿਤੀਜੇ 
ਿਬੰਧੀ ਦਿਤ਼ਾਿੇ਼  ਬ਼ਾਰੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਿਆੁਲ ਹਿ, ਤਾਂ 
ਆਪਣ ੇਡ਼ਾੱਕਟਰ ਿ਼ਾਲ ਿਲ਼ਾਹ-ਮਸ਼ਿਰ਼ਾ ਕਰੋ। ਇਿ 
ਗ਼ਾਈਡ ਦੇ ਲੇਖਕਾਂ ਿੇ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਉਣ ਦੀ ਹਰ 
ਿੰਭਿ ਕਨੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਨਕ ਇਿ ਨਿੱਚ ਨਦੱਤੀ ਗਈ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਿਟੀਕ ਅਤੇ ਭਰੋਿਮੰੇਦ ਹੈ, ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਉਹ 
ਗਰੰਟੀ ਿਹੀਂ ਦੇ ਿਕਦੇ ਨਕ ਇਿ ਨਿੱਚ ਕਈੋ ਗ਼ਲਤੀ 
ਿਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਮਕੰੁਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ ਨਕਿੇ 
ਉਤਪ਼ਾਦ, ਇਲ਼ਾਜ ਜਾਂ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਹੀਂ ਕਰਦੀ।
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ਸ਼ੁਕਰ਼ਾਿ਼ਾਸ਼ੁਕਰ਼ਾਿ਼ਾ
The Tumour Foundation of BC ਿੇ ਕਈ 
ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿ਼ਾਲ ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ 
ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਿੀਂ ਉਹਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਆਪਣ਼ਾ 
ਸ਼ੁਕਰ਼ਾਿ਼ਾ ਪ੍ਗਟ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ NF1 ਿ਼ਾਲ ਪੀੜਤ 
ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਹੋਰ ਜ਼ਾਗਰੂਕ 
ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਉਹਿਾਂ ਿਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿੰੂ 
ਮ਼ਾਣਤ਼ਾ ਦੇਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ।

ਅਿੀਂ Variety Club of Canada ਦ਼ਾ ਸ਼ੁਕਰ਼ਾਿ਼ਾ ਅਦ਼ਾ 
ਕਰਿ਼ਾ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ ਜੱਥੇਬੰਦੀ ਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ 
ਨਬਿ਼ਾ ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ ਨਤਆਰ ਹੋਣੀ ਿੰਭਿ ਹੀ ਿਹੀਂ ਿੀ।

ਇਿ ਿ੍ੋਤ ਨਿਚਲੀ ਬਹੁਤੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ Shelley Hyman 

(PhD) ਅਤੇ ਬ਼ਾਲ ਹਿਪਤ਼ਾਲਅਤੇ ਬ਼ਾਲ ਹਿਪਤ਼ਾਲ, ਜੋ ਨਕ ਜੋ ਨਕ Westmead, 

Australia (Hyman, SL, Shores, AE & North, KN, 

Neurology, ਛਪ ਰਹੀ ਹੈ) ਨਿਖੇ ਹੈ, ਨਿਚਲੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ 
ਿਨਹਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ 'ਤੇ ਅਧ਼ਾਨਰਤ ਿੀ। ਅਿੀਂ ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਿੰਪ਼ਾਦਿ ਕਰਿ ਨਿੱਚ Shelley Hyman ਿਲੋਂ ਨਦੱਤੀ 
ਗਈ ਿੇਧ ਲਈ ਉਹਿਾਂ ਦ਼ਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਅਦ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦੇ 
ਹਾਂ। ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਹਲੀਮੀ, ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਿੂਖਮ-ਨਦ੍ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ 
NF1 ਦੇ ਮਿੋਨਿਨਗਆਿਕ ਅਿਰਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਿਰੋਕ਼ਾਰ ਦੇ ਿ਼ਾਲ 
ਹੀ, ਅਿੀਂ ਉਹਿਾਂ ਿਲੋਂ ਲ਼ਾਏ ਗਏ ਉਪਕ਼ਾਰੀ ਿਮੇਂ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਪ੍ਿੰਿ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

Dr Belinda Barton, ਜੋ ਨਕ ਬ਼ਾਲ ਹਿਪਤ਼ਾਲਬ਼ਾਲ ਹਿਪਤ਼ਾਲ, 
Westmead, Australia ਨਿੱਚ ਨਿਉਰੋਜੈਿੇਨਟਕਿ 
ਨਰਿਰਚ ਯੂਨਿਟ ਨਿੱਚ ਮਿੋਨਚਨਕਤਿਕ ਹਿ, ਦੀ 
ਿੱਡਮੁੱਲੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਕਰੀਆ।

Marian Taudin Chabot ਿਲੋਂ ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਿਮੇਂ,  
ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਹਲੀਮੀ ਅਤੇ ਅੰਗ੍ੇ਼ੀ ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਬ਼ਾਰੇ ਉਹਿਾਂ  
ਦੀ ਿਮਝ ਲਈ ਢੇਰ ਿ਼ਾਰ਼ਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ।

ਅਤੇ Tumour Foundation of BC ਦੇ ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਰੇ ਲਈ 
ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਕਰੀਆ, ਨਜਿਿੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਲਈ ਇਹ 
ਗ਼ਾਈਡ ਨਤਆਰ ਕਰਿ ਿ਼ਾਿਤੇ ਆਪਣ਼ਾ ਿਮਾਂ ਅਤੇ ਤ਼ਾਕਤ 
ਲ਼ਾਈ ਹੈ।

Desirée Sher ਿਲੋਂ 2018 ਨਿੱਚ ਿੋਧ ਕੀਤੀ ਗਈ।  
Tumour Foundation of BC
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ਅਨਧਆਪਕਾਂ ਿੰੂਅਨਧਆਪਕਾਂ ਿੰੂ NF1  
ਬ਼ਾਰੇ ਿਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾਬ਼ਾਰੇ ਿਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ
ਹ਼ਾਲਾਂਨਕਹ਼ਾਲਾਂਨਕ  NF1 ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜੈਿੇਨਟਕ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜੈਿੇਨਟਕ 
ਨਿਗ਼ਾੜਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ,ਨਿਗ਼ਾੜਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਿੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ 
ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਇਿ ਬ਼ਾਰੇ ਪਤ਼ਾ ਿਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨਿੱਚ 
ਇਿ ਿੰੂ ਗ਼ਲਤ ਿਮਨਝਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਿਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ 
ਨਿਨਦਅਕ ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਰੇ ਅੰਦਰ, ਇਿ ਬ਼ਾਰੇ ਿਮਝ ਦੀ ਘ਼ਾਟ 
ਿੀ ਇੱਕ ਿੱਚ ਹੈ। ਮੰਦਭ਼ਾਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਨਕ NF1 
ਬ਼ਾਰੇ ਅਨਧਆਪਕ ਿੰੂ ਨਿੱਨਖਅਤ ਕਰਿ ਦ਼ਾ ਕੰਮ ਿੀ NF1 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਦੀ ਨ਼ੰਮੇਿ਼ਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਨਿਗ਼ਾੜ ਦੇ ਿ਼ਾਰੇ ਿੇਰਨਿਆਂ ਬ਼ਾਰੇ ਦੱਿਣ਼ਾ, ਿ਼ਾਕਈ 
਼ਰੂਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਨਿਗ਼ਾੜ ਬ਼ਾਰੇ ਕੁਝ ਆਮ ਤੱਥ ਅਤੇ 
ਇਹਿਾਂ ਿਲੋਂ ਦਰਪੇਸ਼ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ, ਅਨਧਆਪਕ ਿੰੂ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਆਪਣੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੰੂ ਨਬਹਤਰ ਢੰਗ 
ਿ਼ਾਲ ਿਮਝਣ ਦ਼ਾ ਮੌਕ਼ਾ ਦੇਣਗੀਆਂ। 
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ਇੱਕ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿਜੋਂ, ਤੁਿੀਂ ਸ਼਼ਾਇਦ ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਟੋਿਿ ਇੱਕ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿਜੋਂ, ਤੁਿੀਂ ਸ਼਼ਾਇਦ ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਟੋਿਿ 
ਟ਼ਾਈਪਟ਼ਾਈਪ  1  ਬ਼ਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਜ਼ਾਣ ੂਹੋ। ਇੱਥੇ ਕਝੁ ਆਮ ਬ਼ਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਜ਼ਾਣ ੂਹੋ। ਇੱਥੇ ਕਝੁ ਆਮ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਨਜਿ ਿੰੂ ਤੁਿੀਂ ਅਨਧਆਪਕਾਂ  ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਨਜਿ ਿੰੂ ਤੁਿੀਂ ਅਨਧਆਪਕਾਂ  
ਿ਼ਾਲ ਿਾਂਝੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ: ਿ਼ਾਲ ਿਾਂਝੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ: 

NF1 ਮਿੁੱਖੀ ਤੰਤੂ-ਪ੍ਬੰਧ 'ਤੇ ਅਿਰ ਪ਼ਾਉਣ ਮਿੁੱਖੀ ਤੰਤੂ-ਪ੍ਬੰਧ 'ਤੇ ਅਿਰ ਪ਼ਾਉਣ 
ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਇੱਕੋ ਜੀਿ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਨਿਗ਼ਾੜ ਹੈ।

3,000 ਨਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗਨਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਨਿਅਕਤੀ 'ਤੇ ਇਿ ਨਿਗ਼ਾੜ 
ਦ਼ਾ ਅਿਰ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ।

NF1 ਿੰੂ ਇੱਕ ਜੈਿੇਨਟਕ ਨਿਗ਼ਾੜ ਿਜੋਂ ਿੰੂ ਇੱਕ ਜੈਿੇਨਟਕ ਨਿਗ਼ਾੜ ਿਜੋਂ 
ਪਨਰਭ਼ਾਸ਼ਤ ਕੀਤ਼ਾ ਨਗਆ ਹੈਪਨਰਭ਼ਾਸ਼ਤ ਕੀਤ਼ਾ ਨਗਆ ਹੈ,, ਜੋ ਨਕਿ ੇਿੀ ਿਮੇਂ ਿਰੀਰ 
ਨਿੱਚ ਨਕਤੇ ਿੀ ਿਿਾਂ 'ਤੇ ਰਿਲੌੀਆਂ (ਨਿਉਰੋਫਬੋ੍ੈਮਿ ਨਕਹ਼ਾ 
ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ) ਦੇ ਿ਼ਾਧੇ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਣ ਬਣਦ਼ਾ ਹੈ। ਗਭਰੇਟ-ਅਿਿਥ਼ਾ 
ਅਕਿਰ ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਿ ਦੀ ਤਦ਼ਾਦ ਅਤੇ ਅਕ਼ਾਰ ਨਿੱਚ ਿ਼ਾਧੇ 
ਿ਼ਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

NF1 ਲ਼ਾਗ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਨਬਮ਼ਾਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ।ਲ਼ਾਗ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਨਬਮ਼ਾਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ।  NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੰਪਰਕ ਨਿੱਚ 
ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ ਅਪ੍ਭ਼ਾਨਿਤ 
ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਇਹ ਨਿਗ਼ਾੜ 
ਿਹੀਂ ਹੋਏਗ਼ਾ।

NF1 ਹਰ ਨਿਅਕਤੀ ਿੰੂ ਿੱਖਰੇ ਤਰੀਕ ੇਿ਼ਾਲ ਹਰ ਨਿਅਕਤੀ ਿੰੂ ਿੱਖਰੇ ਤਰੀਕ ੇਿ਼ਾਲ 
ਪਭ਼੍ਾਨਿਤ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈਪਭ਼੍ਾਨਿਤ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ।। ਕਝੁ ਲੋਕ ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਭ਼ਾਨਿਤ 
ਹੰੁਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਲਗ਼ਾਤ਼ਾਰ ਮਡੈੀਕਲ ਇਲ਼ਾਜ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਲੋਕ ਮ਼ਾਮਲੂੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਭ਼ਾਨਿਤ ਹੰੁਦੇ ਹਿ 
ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਸ਼਼ਾਇਦ ਕਦੀ ਪਤ਼ਾ ਹੀ ਿਹੀਂ ਲੱਗ ਿਕਦ਼ਾ 
ਨਕ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਨਿਗ਼ਾੜ ਹੈ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਹਰ ਬੱਚ਼ਾ - ਇੱਥੋਂ 
ਤੱਕ ਨਕ ਇੱਕ ੋਪਨਰਿ਼ਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਿੀ – ਬਹੁਤ ਅਲੱਗ ਹੱਦ 
ਤੱਕ ਪ੍ਭ਼ਾਨਿਤ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਿਮੁੱਚ ੇਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਹ ਅੰਦ਼ਾ਼਼ਾ 
ਲ਼ਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕ ਇਿ ਨਿਗ਼ਾੜ ਕਰਕ ੇNF1 ਿ਼ਾਲ ਪੀੜਤ 
ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਲੋਕ ‘ਮ਼ਾਮਲੂੀ’ 
ਤੌਰ 'ਤੇ’ ਪ੍ਭ਼ਾਨਿਤ ਹੰੁਦੇ ਹਿ। 

ਪੈਦ਼ਾਇਸ਼ੀ ਨਿਸ਼਼ਾਿ, ਮ਼ਾਮਲੂੀ 
ਛ਼ਾਈਆਂ, ਚਮੜੀ ਦ਼ਾ 
ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਿ ਜਾਂ ਰਿਲੌੀਆਂ 
ਅਤੇ ਨਲਸ਼ ਿੌਨਡਉਲਿ (ਅੱਖ 
ਦੀ ਪੁਤਲੀ 'ਤੇ ਛ਼ਾਈਆਂ) 
ਹੋਣੀਆਂ NF1  ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ 
ਿੱਧ ਆਮ ਲੱਛਣਿੱਧ ਆਮ ਲੱਛਣ ਹਿ।

NF1 ਜੁਨੜਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਿਰੀਰ ਦੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਪ੍ਬੰਧ 
'ਤੇ ਅਿਰ ਪ਼ਾਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਉਲਝੇਨਿਆਂ ਦੀ ਨਿਆਪਕ ਨਕਿਮ 
ਿ਼ਾਲ ਜੁਨੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈਜੁਨੜਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ 

NF1 ਪਤ਼ਾ ਚੱਨਲਆ ਹੈ ਦੀ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨਿੱਚ 
ਮਜੂੌਦਗੀ ਇੱਕ ੋਨਜਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿਦ਼ਾ ਿ਼ਾਰੇ ਿਿਲੀ 
ਿਮਹੂਾਂ ਨਿੱਚ ਿੀ ਪਤ਼ਾ ਚੱਨਲਆ ਹੈ।

NF1 ਲ਼ਾਗ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਨਬਮ਼ਾਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ।  
ਿੰਪਰਕ ਦੀ ਨਕਿੇ ਿੀ ਮ਼ਾਤਰ਼ਾ ਿ਼ਾਲ 
ਇਹ ਨਬਮ਼ਾਰੀ ਇੱਕ ਨਿਅਕਤੀ ਤੋਂ 
ਦੂਜੇ ਿੰੂ ਿਹੀਂ ਲੱਗ ਿਕਦੀ।

ਪੈਦ਼ਾਇਸ਼ੀ ਨਿ
ਸ਼਼ਾਿ

ਪੈਦ਼ਾਇਸ਼ੀ ਨਿ
ਸ਼਼ਾਿ

ਮ਼ਾਮੂਲੀ ਛ਼ਾਈਆਂ

ਮ਼ਾਮੂਲੀ ਛ਼ਾਈਆਂ
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NF ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਹਰ ਬੱਚ਼ਾ - ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ 
ਨਕ ਇੱਕੋ ਪਨਰਿ਼ਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਿੀ - 
ਅਲੱਗ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪ੍ਭ਼ਾਨਿਤ ਹੋ  
ਿਕਦੇ ਹਿ। 
NF1  ਦੇ ਅੱਧੇ ਮ਼ਾਮਲੇਦੇ ਅੱਧੇ ਮ਼ਾਮਲੇ ਆਪਮਹੁ਼ਾਰੇ ਜੈਿੇਨਟਕ ਤਬਦੀਲੀ 
ਕਰਕ ੇਹੰੁਦੇ ਹਿ, ਜਦਨਕ ਬ਼ਾਕੀ ਦੇ ਮ਼ਾਮਨਲਆਂ ਨਿੱਚ ਇਹ 
ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਜਾਂ ਨਪਤ਼ਾ, ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਿ ੇਨਿੱਚ ਨਮਲਦ਼ਾ ਹੈ।

ਨਿਹ਼ਾਰ ਅਤੇ ਿੰਨਗਆਿਕ ਿਤੀਜੇ:ਨਿਹ਼ਾਰ ਅਤੇ ਿੰਨਗਆਿਕ ਿਤੀਜੇ: ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਨਿਆਣਪ ਆਮ ਰੇਂਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 40% ਤੋਂ 80% ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਿੰਨਗਆਿਕ ਕ਼ਾਰਜ 
ਦੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਧ ਖੇਤਰਾਂ ਨਿੱਚ ਦਰਨਮਆਿੇ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ 
ਨਿਗ਼ਾੜ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਿ ਕਰਕ ੇਪੜਣ੍-ਨਲੱਖਣ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤਾਂ, 
ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ ਅਤੇ ਿਮ਼ਾਜਕ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਚਮੜੀ ਦ਼ਾ ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਿਚਮੜੀ ਦ਼ਾ ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਿ (ਿਤਨਹ 'ਤੇ ਹੋਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆ 
ਰਿਲੌੀਆਂ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਮ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਿ) ਚਮੜੀ 
ਨਿੱਚ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਨਗਲਟੀਆਂ ਹਿ, ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਭਰੇਟ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਤੱਕ ਿਹੀਂ 
ਿਧਦੀਆਂ, ਪਰ ਗਭਰੇਟ ਉਮਰ, ਯਿੁ਼ਾ ਬ਼ਾਲਗ਼ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿ਼ਾਲਾਂ 
ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਿਿਥ਼ਾ ਦੌਰ਼ਾਿ ਰਿਲੌੀਆਂ ਦੀ ਤਦ਼ਾਦ ਅਤੇ 
ਅਕ਼ਾਰ ਨਿੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਿਲੌੀਆਂ 10 ਅਤੇ 19 
ਿ਼ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਨਿਚਕ਼ਾਰ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਅੱਧੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ 
ਕਝੁ ਮ਼ਾਤਰ਼ਾ ਤੱਕ ਬਣਿਗੀਆਂ। 

ਪਲੈਕਿੀਫੌਰਮ ਪਲੈਕਿੀਫੌਰਮ 
ਨਿਉਰੋਫੈਬ੍ੋਮਿ ਨਿਉਰੋਫੈਬ੍ੋਮਿ 
ਿਰੀਰ ਦੇ ਿੱਡੇ 
ਅੰਦਰੂਿੀ ਿ਼ਾਧੇ ਹਿ, 
ਨਜਹਿਾਂ ਨਿੱਚ ਿਿਾਂ ਦ਼ਾ ਿਮੂਹ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ  
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੂ਼ਿ ਦੀਆਂ ਿਿਾਂ ਿ਼ਾਲ ਨਘਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਿ, ਜੋ ਘ਼ਾਤਕ ਰੂਪ ਲਏ ਨਬਿ਼ਾ ਬਹੁਤ ਤੇ਼ੀ ਿ਼ਾਲ 
ਿੱਡੀਆਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਿ਼ਾਧੇ ਅਤੇ ਥਾਂ 
ਬ਼ਾਰੇ ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਿਹੀਂ ਦੱਨਿਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਅਤੇ NF1 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਲਗਭਗ 25% ਲੋਕਾਂ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਪਲੈਕਿੀਫੌਰਮ 
ਨਿਉਰੋਫੈਬ੍ੋਮ਼ਾ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ। ਰਿੌਲੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ, ਅਕ਼ਾਰ ਅਤੇ 
ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਦਰ ਿੰੂ ਿੇਖਨਦਆਂ, NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ 'ਤੇ ਇਹਿਾਂ 
ਦ਼ਾ ਚੋਖ਼ਾ ਅਿਰ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਿਾਂ ਕਰਕੇ ਨਚਹਰੇ 
ਦੀ ਖੂ਼ਬਿੂਰਤੀ ਬਦਿੁਮ਼ਾ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਿਕਨੌਲਓਨਿਿਿਕਨੌਲਓਨਿਿ (ਰੀੜ ੍ਦੀ ਹੱਡੀ ਦ਼ਾ ਨਿੰਗ) NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਿਧ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬ੍ਨੇਿੰਗ ਜਾਂ ਖੂ਼ਿ ਦੀਆਂ 
ਮਜੂੌਦ਼ਾ ਿਿਾਂ ਦੇ ਢਾਂਚ ੇਨਿੱਚ ਕਝੁ ਜੋੜਣ਼ਾ ਜਾਂ ਿਧੁ਼ਾਰ ਕਰਿ਼ਾ 
ਪੈ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।

ਮਕੈ੍ਿੋਫੈਲੀਮਕੈ੍ਿੋਫੈਲੀ,, ਿੱਡੇ ਘਰੇੇ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਨਿਰ (>97ਿਾਂ ਪਰਿੈਂਟ਼ਾਈਲ) 
NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਲਗਭਗ 30% ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ। ਮਜੂੌਦ਼ਾ 
ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਤ਼ਾ ਚੱਨਲਆ ਹੈ ਨਕ ਿੱਡੇ ਘਰੇੇ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਨਿਰ ਅਤੇ 
ਨਿਆਣਪ ਜਾਂ ਿੰਨਗਆਿਕ ਕ਼ਾਰਜ ਨਿੱਚ ਕਈੋ ਿਬੰਧ ਿਹੀਂ ਹੈ।
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ਓਪਨਟਕ ਗਨਲਓਮ਼ਾਓਪਨਟਕ ਗਨਲਓਮ਼ਾ,, ਿਰਮ ਰਿੌਲੀ, ਜੋ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 
ਿਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਰ਼ਾਹ 'ਤੇ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਇਿ ਕਰਕੇ ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਿ਼ਰ ਿਬੰਧੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। NF1 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਲਗਭਗ 15% ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਿਰਮ ਰਿੌਲੀ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਮ਼ਾਮਨਲਆਂ ਨਿੱਚ, ਇਹਿਾਂ ਰਿੌਲੀਆਂ ਕਰਕੇ 
ਕੋਈ ਪਰੇਸ਼਼ਾਿੀਆਂ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ; ਜੇ ਉਹ ਨਬਮ਼ਾਰੀ ਲੱਛਣ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ, ਤਾਂ ਨਿਰਫ ਇਲ਼ਾਜ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹਿਾਂ 
ਰਿੌਲੀਆਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨ਼ੰਦਗੀ  
ਦੇ ਪਨਹਲੇ ਛੇ ਿ਼ਾਲਾਂ ਦੌਰ਼ਾਿ ਉਭਰਦੇ ਹਿ। 

ਘੱਟ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿ਼ਾਲ ਹੋਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਉਲਝੇਨਿਆਂਘੱਟ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿ਼ਾਲ ਹੋਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਉਲਝੇਨਿਆ ਂ 
ਨਿੱਚ ਹੱਡੀ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਿ, ਨਜਿੇਂ ਲੱਤ ਦੀ ਮੂਹਰਲੀ ਹੱਡੀ (ਨਟਬੀਆ) ਜਾਂ 
ਿੂਡੋਆਰਥ੍ੋਨਿਿ (2% ਮ਼ਾਮਨਲਆਂ ਨਿੱਚ) ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਝੁਕਣ਼ਾ, ਇੰਜ ਫ੍ੈਕਚਰ ਨਿੱਚ ਕੋਈ ਕਮੀ ਰਨਹਣ ਕਰਕੇ 
ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ, ਨਜਿ ਕਰਕੇ ਿਕਲੀ ਜੋੜ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੱਤ  
ਦੀ ਮੂਹਰਲੀ ਹੱਡੀ 'ਤੇ ਅਿਰ ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ) ਬਣ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। 
ਰੀੜ੍ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਿੱਚ ਿੀ ਖ਼ਰ਼ਾਬੀਆਂ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹਿ, 
ਨਜਿ ਨਿੱਚ ਕੰਗਰੋੜ ਦ਼ਾ ਮਣਕ਼ਾ ਅਤੇ ਿਿਾਂ ਦੀ ਬ਼ਾਹਰੀ 
ਪਰਤ ਮੋਟੀ ਹੋਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿੁਖਮਿ਼ਾ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀ ਬ਼ਾਹਰੀ 
ਪਰਤ (ਨਡਉਰ਼ਾ ਮੇਟਰ) ਮੋਟੀ ਹੋਣ, ਨਦਮ਼ਾਗ਼ੀ ਰਿੌਲੀਆਂ, 
ਅੰਿ਼੍ਾਪਿ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਕੈਂਿਰ ਿੀ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੈ।

ਿੁਝ਼ਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਿੈਬਿ਼ਾਈਟਾਂ
 www.tumourfoundation.ca 

 www.nfnetwork.org 

 www.understandingnf1.org 

 www.ctf.org 

 www.friedmanlab.org 

http://www.tumourfoundation.ca
www.nfnetwork.org
www.understandingnf1.org
www.ctf.org
www.friedmanlab.org
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ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਬਹੁਤੇ 
ਨਫ਼ੀਸ਼ੀਅਿ ਅਜੇ ਿੀ ਪੈਦ਼ਾਇਸ਼ੀ ਨਿਸ਼਼ਾਿ, 
ਨਲਸ਼ ਿੌਨਡਉਲਿ (ਅੱਖ ਦੀ ਪੁਤਲੀ 'ਤੇ 
ਛ਼ਾਈਆਂ), ਿਤਨਹ ਦ਼ਾ ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਿ ਅਤੇ 
ਪਲੈਕਿੀਫਰੌਮ ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਿ ਿਰਗੇ ਿ਼ਰ 
ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿੰਕਤੇਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਿ।

ਅਕਿਰ,ਅਕਿਰ,  NF1  ਦ਼ਾ ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ ਕੁਝ ਿਨਰ੍ਆਂ ਦ਼ਾ ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ ਕੁਝ ਿਨਰ੍ਆਂ 
ਲਈ ਡ਼ਾਿਾਂਡੋਲ ਰਨਹ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।ਲਈ ਡ਼ਾਿਾਂਡੋਲ ਰਨਹ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਇਿ ਤੱਥ ਕਰਕ ੇਹੈ ਨਕ NF1 ਦੇ ਕਈ ਲੱਛਣ ਉਮਰ 
'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਲੱਛਣ 
ਿ਼ਰ ਿਹੀਂ ਆ ਿਕਦੇ, ਪਰ ਨਜਿੇਂ ਨਜਿੇਂ ਬੱਚ਼ਾ ਿੱਡ਼ਾ ਹੰੁਦ਼ਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਿ਼ਰ ਆਉਣ ੇਸ਼ਰੂੁ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ 
ਕਰਿ ਲਈ ਬਹੁਤੇ ਨਫ਼ੀਸ਼ੀਅਿ ਪੈਦ਼ਾਇਸ਼ੀ ਨਿਸ਼਼ਾਿ, ਨਲਸ਼ 
ਿੌਨਡਉਲਿ (ਅੱਖ ਦੀ ਪੁਤਲੀ 'ਤੇ ਛ਼ਾਈਆਂ) ਿਤਨਹ ਦ਼ਾ 
ਨਿਉਰੋਫਬ੍ੈਮੋਿ ਅਤੇ ਪਲੈਕਿੀਫਰੌਮ ਨਿਉਰੋਫਬੋ੍ੈਮਿ ਿਰਗੇ 
ਿ਼ਰ ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿੰਕਤੇਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਇਹ 
ਨਧਆਿ ਰੱਖਣ਼ਾ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ ਆਮ ਅਬ਼ਾਦੀ ਨਿੱਚ 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਪੈਦ਼ਾਇਸ਼ੀ ਨਿਸ਼਼ਾਿ ਹੋਣ ੇਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, ਜਦਨਕ 
ਛੇ ਜਾਂ ਿੱਧ ਨਿਸ਼਼ਾਿ ਹੋਣ ੇਨਫਕਰ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਹੈ।

NF1 ਦ਼ਾ ਰੋਗ- ਦ਼ਾ ਰੋਗ- 
ਨਿਦ਼ਾਿ ਕਰਿ਼ਾਨਿਦ਼ਾਿ ਕਰਿ਼ਾ
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ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ ਛ਼ਾਪਣ ਿਮੇਂ ਨਿਉਰੋਫੈਬ੍ੋਮਿ ਿੰੂ ਿੁੰ ਗੇੜਣ ਜਾਂ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੋਈ ਖ਼਼ਾਿ ਦਿ਼ਾਈ ਿਹੀਂ ਨਮਲੀ, ਪਰ ਖੋਜ ਚੱਲ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਇਿ ਿਮੇਂ ਇਲ਼ਾਜ ਦ਼ਾ ਟੀਚ਼ਾ ਲੱਛਣਾਂ 'ਤੇ ਕ਼ਾਬੂ 
ਪ਼ਾਉਣ਼ਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਨਿੰਗੀਆਂ-ਟੇਢੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਨਿਚਲੀਆਂ 
ਖ਼ਰ਼ਾਬੀਆਂ ਿਰਜਰੀ ਿ਼ਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਰੀੜ੍ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨਿੰਗ ਲਈ ਹੱਡੀ ਦੀ ਿਰਜਰੀ ਿੰੂ ਬੈਕ ਬ੍ੇਨਿ਼ 
ਿ਼ਾਲ ਜੋਨੜਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਿਰਜਰੀ ਿ਼ਾਲ ਤਕਲੀਫਦੇਹ 
ਜਾਂ ਬਦਿੂਰਤ ਰਿੌਲੀਆਂ ਿੀ ਕੱਢੀਆਂ ਜ਼ਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ; 
ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਇਿ ਗੱਲ ਦੀ ਿੰਭ਼ਾਿਿ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਰਿੌਲੀਆਂ ਨਫਰ 
ਤੋਂ ਿਧ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਤਦ਼ਾਦ ਨਿੱਚ, 
ਇਿ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆੱਪ੍ੇਸ਼ਿ ਕਰਿ ਲਈ ਮੁੱਖ 
ਕਿੌਟੀ ਿਜੋਂ ਤੁਰਿ-ਨਫਰਿ ਅਤੇ ਿੁਖ-ਚੈਿ ਲਈ ਿਰਜਰੀ 
ਿੰਜਮ ਿ਼ਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੁਰਲੱਭ ਮ਼ਾਮਨਲਆਂ 
ਨਿੱਚ, ਰਿੌਲੀ ਦੇ ਘ਼ਾਤਕ (ਿ਼ਾਰੇ ਕੇਿਾਂ ਦ਼ਾ 3% ਤੋਂ 5%) 
ਹੋ ਜ਼ਾਣ 'ਤੇ ਇਲ਼ਾਜ ਨਿੱਚ ਿਰਜਰੀ, ਰੇਡੀਏਸ਼ਿ ਜਾਂ 
ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
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ਇਿ ਗ਼ਾਈਡ ਦੀ ਇਿ ਗ਼ਾਈਡ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਨਕਿੇਂ ਕਰੋਿਰਤੋਂ ਨਕਿੇਂ ਕਰੋ

ਇਹ ਗੱਲ ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ ਨਕ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਿਧੀਆ ਨਿੱਨਖਆ 
ਨਮਲੇ, ਹਰ ਇੱਕ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਲਈ ਨਚੰਤ਼ਾ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਿਪੈਸ਼ਨਲਿਟ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਮਲੁ਼ਾਕ਼ਾਤਾਂ, ਨਧਆਿ 
ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਅਤੇ ਪੜ੍ਣ-ਨਲਖਣ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਿਰਗੀਆਂ ਿ਼ਾਧੂ 
ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਮਨਹਿਿੂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਨਕ 
ਨਜੰਿ਼ਾ ਤੁਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਿੀਂ ਉਿ ਿ਼ਾਲੋਂ ਨਕਤੇ ਿੱਧ ਕੀਤ਼ਾ ਹੈ।  
ਉਿ ਨ਼ੰਮਿੇ਼ਾਰੀ ਿੰੂ ਥੋੜ਼੍ਾ ਅਿ਼ਾਿ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਿ ਿ਼ਾਿਤੇ 
ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਿਦ਼ਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ, 
ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿੰੂ ਿ਼ਾਧੂ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਿ਼ਾਲ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆਂ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ 
ਨਕਿੇਂ ਿਨਜੱਨਠਆ ਜ਼ਾਏ, ਲਈ ਿਧੇ ਅਤੇ ਿਮਝ ਦੀ ਥੋੜ੍ੀ-ਕ-ੁਭ਼ਾਿਿ਼ਾ 
ਜਗ਼ਾਉਣ਼ਾ ਹੈ, ਨਜਹੜੀਆਂ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਕਲੂ ਦੀ 
ਪੜ਼੍ਾਈ ਿਲ਼ੇੇ ਮਜੂੌਦ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਅਤੇ 
ਿਝੁ਼ਾਅ ਨਦੰਦੀ ਹੈ; ਇਿ ਤੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਿਮਝੋ ਨਕ ਇਿਦ਼ਾ ਇਿ ਤੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਿਮਝੋ ਨਕ ਇਿਦ਼ਾ 
ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।

NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਤੁਿੀਂ ਨਬਹਤਰੀਿ ਨਿੱਨਖਆ 
ਪ਼੍ਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ।
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ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ 
ਿਧੀਆ ਨਹਮ਼ਾਇਤੀ ਹੋ।

ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ 
਼ਰੂਰੀ ਪਨਹਲ਼ਾ ਪੜ਼ਾਅ ਹੈ। ਿ਼ਾਈਕੋਮੀਨਟ੍ਕ ਮੁਲਾਂਕਣ,  
ਉਿ ਦੀਆਂ ਿੰਨਗਆਿਕ ਤ਼ਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ਕਮ਼ੋਰੀਆਂ 
ਦ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਲ਼ਾਉਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗ਼ਾ ਅਤੇ ‘ਿਕੂਲ 
ਡੈਨ਼ਗਿੇਸ਼ਿ’ ਹ਼ਾਨਿਲ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗ਼ਾ। 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਿਨਦਅਕ ਜਾਂ ਨਿਕ਼ਾਿ ਿਬੰਧੀ 
ਮਿੋਨਚਨਕਤਿਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ। ਮੁਲਾਂਕਣ ਹੁੰ ਨਦਆਂ 
ਿ਼ਾਰ ਹੀ, ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਉਪ਼ਾਅ ਿਬੰਧੀ ਢੁਕਿੇਂ ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ 
ਦ਼ਾ ਇੱਕ ਨਬਹਤਰ ਿੁਝ਼ਾਅ ਨਮਲੇਗ਼ਾ, ਨਜਿਦੀ ਤੁਹ਼ਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਲੋੜ ਪਏਗੀ। ਟੈਿਨਟੰਗ ਦ਼ਾ ਿਤੀਜ਼ਾ ਆਉਣ 'ਤੇ 
ਡੈਨ਼ਗਿੇਸ਼ਿ ਨਮਲਦ਼ਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਤੈਅਸ਼ੁਦ਼ਾ 
ਕਿੌਟੀ ਪੂਰੀ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਫਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੜ਼੍ਾਈ 
ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਬਣ਼ਾਏ ਗਏ ਢੁਕਿੇਂ ਿ੍ੋਤਾਂ ਲਈ 
ਯੋਗ ਹੋਏਗ਼ਾ/ਹੋਏਗੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ ਤੁਿੀਂ 
ਪਤ਼ਾ ਲ਼ਾਓ ਨਕ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਡੈਨ਼ਗਿੇਸ਼ਿ ਨਕਹੜੇ ਹਿ 
ਅਤੇ ਫੰਨਡੰਗ ਅਤੇ ਿ੍ੋਤ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤ਼ਾ ਦੇ ਮ਼ਾਮਲੇ 
ਨਿੱਚ ਉਹਿਾਂ ਦ਼ਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਿਕੂਲ ਦੇ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਬ਼ਾਰੇ ਿਹ਼ਾਇਕ ਅਨਧਆਪਕ ਜਾਂ ਿਕੂਲ 
ਦ਼ਾ ਿਲ਼ਾਹਕ਼ਾਰ ਇਿ ਰ਼ਾਹੀਂ ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਿੇਧ ਦੇਣ ਦੇ ਿਮਰੱਥ 
ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। ਹੋਰਿਾਂ ਿ੍ੋਤਾਂ ਨਿੱਚ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਪਨਰਿ਼ਾਰਕ 
ਡ਼ਾੱਕਟਰ, ਬੱਨਚਆਂ ਦ਼ਾ ਡ਼ਾੱਕਟਰ, ਿਥ਼ਾਿਕ ਬ਼ਾਲ ਅਤੇ 
ਪਨਰਿ਼ਾਰਕ ਿਰਕ਼ਾਰੀ ਿੇਿ਼ਾਿਾਂ ਜਾਂ ਨਿਉਰੋਫੈਬ੍ੋਮਟੋਿਿ 
ਦ਼ਾ ਿਥ਼ਾਿਕ ਚੈਪਟਰ ਜਾਂ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਇਲ਼ਾਕੇ ਨਿਚਲੀ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਿ 
ਹੋਏਗੀ। ਕੁਝ ਮ਼ਾਮਨਲਆਂ ਨਿੱਚ, ਤੁਿੀਂ ਪ੍ੀ-ਿਕੂਲ ਪੱਧਰ 
'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਖ਼਼ਾਿ ਼ਰੂਰਤਾਂ ਲਈ ਟੈਿਨਟੰਗ 

ਅਤੇ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਖ਼਼ਾਿ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਨਤਆਰ 
ਕਰਿੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। ਡੈਨ਼ਗਿੇਸ਼ਿ, ਜੋ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਿੰੂ ਨਮਲੇਗ਼ਾ, ਉਿਦ਼ਾ ਇਿ ਨਕਿਮ ਦੀ ਿ਼ਾਧੂ ਿਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਿ਼ਾਲ 
ਿਭ-ਕੁਝ ਲੈਣ਼ਾ ਦੇਣ਼ਾ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਿ ਿੰੂ ਿਕੂਲ ਨਿੱਚ 
ਨਮਲੇਗੀ। ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਿ਼ਾਧੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਪੈ 
ਿਕਦੀ ਅਤੇ ਉਥੇ ਿ਼ਾਧੂ ਰਕਮਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਪੈ ਿਕਦੀ, 
ਨਕਉਂਨਕ ਅਿ਼ਾਿ ਉਪ਼ਾਅ ਿਬੰਧੀ ਕੁਝ ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ 
ਿ਼ਾਲ ਿ਼ਾਰ਼ਾ ਫਰਕ ਨਲਆਇਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਪੜ਼੍ਾਈ 
ਕਰਿ ਲਈ ਹੋਰਿਾਂ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਿ੍ੋਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਿਕਦੀ ਹੈ। ਕ਼ਾਫੀ ਹਦ ਤੱਕ ਇਹ ਤੁਹ਼ਾਡੇ 'ਤੇ, ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ 
'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰੇਗ਼ਾ ਨਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਕੂਲ 
ਪ੍ਬੰਧ ਨਿੱਚ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਿ ਦੀ 
ਨਹਮ਼ਾਇਤ ਕਰਿ।

IEP
ਇੱਕ ਨਿਜੀ ਨਿਨਦਅਕ ਪਲ਼ਾਿ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਉਹਿਾਂ 
ਤ਼ਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ਕਮ਼ੋਰੀਆਂ, ਖ਼਼ਾਿ ਖੇਤਰਾਂ, ਨਜੱਥੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ 
ਿੰੂ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਨਕਿੇਂ ਅਤੇ ਇਹ, ਇਹਿਾਂ ਟੀਨਚਆਂ 
ਿੰੂ ਹ਼ਾਨਿਲ ਕਰਿ ਲਈ ਮ਼ਾਪਣਯਗੋ ਟੀਨਚਆਂ ਅਤੇ 
ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ ਦ਼ਾ ਖ਼਼ਾਕ਼ਾ ਬਣ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਇਹ 
ਿੀ ਦੱਿਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕਣੌ, ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਨਕਉਂ ਕਰੇਗ਼ਾ।
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ਟੈਿਨਟੰਗ ਪੂਰੀ ਕਰਨਦਆਂ ਿ਼ਾਰ ਹੀ, ਤੁਿੀਂ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਿਹੀਂ ਜਾਂ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਦ਼ਾ ਪਨਹਲ਼ਾ ਇਸ਼਼ਾਰ਼ਾ ਨਮਲਨਦਆਂ ਹੀ, ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ 
ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਲਈ “ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ” ਬਣ਼ਾਉਣੀ 
ਪਏਗੀ। ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਨਿੱਚ ਤੁਿੀਂ (ਅਤੇ ਜੇ 
ਢੁਕਿਾਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਿ਼ਾਥੀ), ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਅਤੇ ਿਕਲੂ 
ਦੀ ਟੀਮ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗ਼ਾਈਡ ‘ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 
ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ’ ਦ਼ਾ ਨ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਨਧਆਿ ਰੱਖੋ 
ਨਕ ਤੁਿੀਂ ਨਜਹੜੇ ਿਝੁ਼ਾਅ ਜਾਂ ਢੰਗ-ਤਰੀਕ਼ਾ ਪੜ ੍ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਇਹ ਿਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰੇ, ਜੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਿਲੋਂ ਘਰ 
ਨਿੱਚ, ਇਿਦੇ ਉਲਟ ਜਾਂ ਇਿਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਿਕਲੂ ਨਿਚਲੀ 
ਟੀਮ ਿਜੋਂ ਲ਼ਾਗੂ ਕੀਤ਼ਾ ਨਗਆ ਹੈ। 

ਿਕਲੂ ਨਿਚਲੀ ਟੀਮ ਨਿੱਚ ਅਕਿਰ ਿਕੂਲ ਦ਼ਾ ਨਪੰ੍ਿੀਪਲ, 
ਅਨਧਆਪਕ, ਿ੍ਤੋ ਰੂਮ ਦ਼ਾ ਅਨਧਆਪਕ, ਖ਼਼ਾਿ ਼ਰੂਰਤਾਂ ਜਾਂ 
LD ਿਲ਼ਾਹਕ਼ਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਹ਼ਾਇਕ/ਿਹ਼ਾਇਕ ਉਪਕਰਣ, 
ਢੁਕਿੇਂ ਥੈਰੇਨਪਿਟ (ਆੱਨਕਉਪੇਸ਼ਿਲ, ਿਪੀਚ, ਫੀ਼ੀਓ) 
ਅਤੇ ਸ਼਼ਾਇਦ ਿਕਲੂ ਿਰਿ, ਮਿੋਨਚਨਕਤਿਕ ਜਾਂ ਿਲ਼ਾਹਕ਼ਾਰ 
ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ। ਨਕਉਂਨਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਿਭ ਤੋਂ 
ਚੰਗੇ ਨਹਮ਼ਾਇਤੀ ਅਤੇ ਭਰੋਿਮੰਦ ਿਲ਼ਾਹਕ਼ਾਰ ਹੋ, ਇਿ ਲਈ 
ਇਹ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ ਤੁਿੀਂ ਪੂਰੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ 
ਟੀਮ ਦੇ ਿ਼ਦੀਕੀ ਿੰਪਰਕ ਨਿੱਚ ਰਹੋ। ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ 
ਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਨਿੱਚ ਹਮਸ਼ੇ਼ਾ ਬਣ ੇਰਨਹਣ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਸ਼ਖ਼ਿ ਹੋਿਗੇੋ, ਇਿ ਲਈ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਿ੍ਤੋ ਪ਼੍ਾਪਤ 
ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਿ਼ਾਿਤੇ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ 
ਪੱਕ਼ਾ ਇਰ਼ਾਦ਼ਾ, ਉਿ ਲਈ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਦ਼ਾ ਨਬਹਤਰੀਿ 
ਮ਼ਾਹੌਲ ਨਿਰਜਣ ਨਿੱਚ ਅਨਹਮ ਪਨਹਲ ੂਹੋਏਗ਼ਾ। 

ਜੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ 
ਿਜੋਂ ਪਛ਼ਾਣ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਇੱਕ ਪਲ਼ਾਿ ਬਣ਼ਾਉਣ 
'ਤੇ ਕੰਮ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੇ। ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਿਕਲੂ ਦੇ ਇਲ਼ਾਕ ੇਅਤੇ ਉਿਦੇ 
ਡੈਨ਼ਗਿੇਸ਼ਿ ਿੰੂ ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਨਿੱਨਖਆ ਪਲ਼ਾਿ (IEP) 
ਨਕਹ਼ਾ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ, 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਨਦਆਂ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਲਈ ਇੱਕ ਰਿਮੀ ਪਲ਼ਾਿ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। IEP 
ਇੱਕ ਨਲਖਤ ਨਬਆਿ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਨਿਜੀ ਨਿਨਦਅਕ 
਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਨਿਓਂਤਬੰਦੀ ਕਰਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਨਿਰੇ 
ਚ਼ਾੜਣ੍ ਲਈ ਅਨਧਆਪਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਮੁੱਖ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਲ਼ਾਿ ਨਿਨਦਆਰਥੀ 
ਦੀਆਂ ਤ਼ਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ਕਮ਼ੋਰੀਆਂ ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਖ਼਼ਾਿ ਖੇਤਰਾਂ, 
ਨਜੱਥੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਨਕਿੇਂ ਨਮਲੇਗੀ, 
ਬ਼ਾਰੇ ਦੱਿਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹਿਾਂ ਟੀਨਚਆਂ ਿੰੂ ਹ਼ਾਨਿਲ ਕਰਿ ਲਈ 
ਇਹ ਮ਼ਾਪਣਯਗੋ ਟੀਨਚਆਂ ਅਤੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ ਦ਼ਾ ਖ਼਼ਾਕ਼ਾ 
ਿੀ ਬਣ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਿਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕਣੌ, ਕਦੋਂ 
ਅਤੇ ਨਕਉਂ ਕਰੇਗ਼ਾ। ਇਹ ਪਲ਼ਾਿ, ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਕਲੂ 
ਦੇ ਪੂਰੇ ਕਰੈੀਅਰ ਦੌਰ਼ਾਿ ਿ਼ਾਥ ਨਦੰਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿਦ਼ਾ ਿੇਮ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਅਧ਼ਾਰ 'ਤੇ ਜ਼ਾਇ਼਼ਾ ਨਲਆ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। ਤੁਹ਼ਾਡੇ 
ਬੱਚ ੇਦ਼ਾ/ਦੇ ਅਨਧਆਪਕ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਬ਼ਾਰੇ ਆਪਣ ੇਿਕਲੂ 
ਦੇ ਖ਼਼ਾਿ ਨਗਆਿ ਿੰੂ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਅਗਲੇ ਅਨਧਆਪਕ 
ਜਾਂ ਿਕਲੂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ਼ਾਉਣ ਲਈ IEP ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੇਗ਼ਾ/
ਕਰਿਗੇ। ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਬ਼ਾਰੇ ਿਕਲੂ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਦ਼ਾ ਇੱਕ 
ਿ਼ਰੀਆ ਹੈ, ਜੋ ਿੰਿਥ਼ਾਗਤ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਦੇ ਮ਼ਾਹੌਲ 
ਲਈ ਨਿਲੱਖਣ ਹੈ – ਇੱਕ ਅਨਜਹ਼ਾ ਿ਼ਰੀਆ, ਜੋ ਸ਼਼ਾਇਦ 
ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਕਲੋ ਿ਼ਾ ਹੋਿ।ੇ 
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ਇਿ ਤਰ੍ਾਂ, IEP ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਨਿਨਦਅਕ ਿ਼ਾਧਿ 
ਹੈ, ਜੋ ਜ਼ਾਰੀ ਨਰਕ਼ਾੱਰਨਡੰਗ, ਟੀਨਚਆਂ ਅਤੇ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬੀਆਂ 
ਦ਼ਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿ ਅਤੇ ਤ਼ਾਲਮੇਲ ਨਬਠ਼ਾਉਣ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਨਿਰੰਤਰਤ਼ਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾਕੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ 
ਨਿੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਿਕੂਲ 
ਨਡਿਨਟ੍ਕਟ ਤੋਂ ਬ਼ਾਹਰ ਜ਼ਾਣ ਦੀ ਯੋਜਿ਼ਾ ਬਣ਼ਾ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਓ ਨਕ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਿ਼ਾਲ IEP ਿੀ ਭੇਨਜਆ ਜ਼ਾ 
ਨਰਹ਼ਾ ਹੈ। ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਕੋਲ ਬਤੌਰ IEP ਰਿਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ 
ਹੈ ਜਾਂ ਿਹੀਂ, ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਕੋਲ ਮ਼ਾਪਣਯੋਗ ਟੀਨਚਆਂ ਦ਼ਾ ਇੱਕ 
ਦਿਤ਼ਾਿੇ਼ੀ ਪਲ਼ਾਿ ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੌਣ ਕੀ,  
ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਨਕਉਂ ਕਰੇਗ਼ਾ ਅਤੇ ਉਹ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹ਼ਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਲੰਮ਼ਾ ਰ਼ਾਹ ਨਕਉਂ ਤੈਅ ਕਰਿ਼ਾ ਪਏਗ਼ਾ, ਨਜਿਦੀ 
ਉਿ ਿੰੂ ਿਕੂਲ ਨਿੱਚ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਿ਼ਾਲ ਇਹ 
ਗੱਲ ਿਾਂਝੀ ਕਰੋ ਨਕ ਉਿ ਿੰੂ ਕੀ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ ਜਾਂ NF1 
ਬ਼ਾਰੇ ਉਹ ਕੀ ਜ਼ਾਣਿ਼ਾ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਿ ਿੰੂ ਦੱਿੋ ਨਕ ਤੁਿੀਂ 
ਖੁੱਲ੍ਨਦਲੇ ਅਤੇ ਨਮਲਣਿ਼ਾਰ ਹੋ। ਟੀਮ ਦੇ ਕਈ ਿੁਆਲ ਹੋ 
ਿਕਦੇ ਹਿ। ਤੁਿੀਂ ਉਿ ਿ਼ਾਲ ਨਜਹੜੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਿਾਂਝੀ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚੰਗੀ 
ਪੜ਼੍ਾਈ ਿੰੂ ਟੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦ਼ਾ ਨਿਜੀ ਟੀਚ਼ਾ ਬਣ਼ਾ ਿਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਿਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ, ਉਿ ਿੰੂ ਇੰਟਰਿੈਟ, ਮੁੱਖ ਲ਼ਾਇਬ੍ੇਰੀ 
ਅਤੇ NF Foundation ਦੇ ਿਥ਼ਾਿਕ ਚੈਪਟਰ ਿਰਗੀ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ ਹੋਰਿਾਂ ਿ੍ੋਤਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਦੱਿੋ।

ਇਿ ਪੂਰੀ ਗ਼ਾਈਡ ਨਿੱਚ, ਅਿੀਂ ‘ਪੜ਼੍ਾਈ ਦੇ ਮ਼ਾਹੌਲ’ ਦ਼ਾ 
ਨ਼ਕਰ ਕੀਤ਼ਾ ਹੈ, ਨਜਿਦ਼ਾ ਮਤਲਬ ਿਕਲੂ ਦ਼ਾ ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ, 
ਿ੍ਤੋ ਰੂਮ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਲ਼ਾਇਬ੍ਰੇੀ ਜਾਂ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਘਰ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਗ਼ਾਈਡ ਪੜ੍ਨਦਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿਜੋਂ, ਨਕਰਪ਼ਾ 
ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਘਰ ਨਿੱਚ ਪੜ਼੍ਾਈ ਦੇ ਮ਼ਾਹੌਲ ਦ਼ਾ ਨਧਆਿ 
ਰੱਖੋ। ਪੜ਼੍ਾਈ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਥਾਂ ਨਤਆਰ ਕਰਿੀ, ਨਜੱਥੇ ਨਕ ਨਧਆਿ 
ਇਧਰ-ਓਧਰ ਿ਼ਾ ਹੋਿ,ੇ ਿ਼ਾਲ ਘਰ ਨਿੱਚ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਦੇ ਅਮਲ ਨਿੱਚ ਿ਼ਾਕਈ ਮਦਦ ਨਮਲ 
ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਅਤੇ ਅਖ਼ੀਰ ਨਿੱਚ, ਨਕਰਪ਼ਾ ਕਰਕੇ ਿਮਝੋ ਨਕ ਅਿੀਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਪ੍ਿੰਿਕ ਜਾਂ ਨਹਮ਼ਾਇਤੀ ਿਜੋਂ, ਇਿ 
ਿੇਲ਼ੇ ਨਜਹੜੇ ਿ੍ੋਤ ਿ਼ਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿ, ਿ਼ਾਲ ਜੋ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਿੀਂ ਬਹੁਤ ਿਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਿੀ 
ਅਿੀਂ ਕਰ ਿਕੀਏ, ਿ਼ਾਿੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਿੀ ਥ਼ਾਪੜ਼ਾ ਦੇਣ਼ਾ 
ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਉਤਿ਼ਾਹ ਨਦੰਦੇ 
ਰਨਹਣ਼ਾ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ ਲੈਣ ਦ਼ਾ ‘ਪਤ਼ਾ ਲ਼ਾਓ’ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨ਼ੰਦਗੀ ਨਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨਲਆਓ!
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NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ 
ਦ਼ਾ ਿੰਨਗਆਿਕ ਦ਼ਾ ਿੰਨਗਆਿਕ 
ਕ਼ਾਰਜਕ਼ਾਰਜ
ਬਚਪਿ ਨਿੱਚ NF1 ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਉਲਝੇਿੇਂ ਅਕ਼ਾਦਨਮਕ ਨਦੱਕਤਾਂ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਦੀ ਿ਼ਾਕ਼ਾਮੀ 
ਹੈ। ਿੰਨਗਆਿਕ ਕਮੀਆਂ ਨਿਆਪਕ ਹਿ ਅਤੇ ਰੋ਼ ਦੀਆਂ 
ਿਰਗਰਮੀਆਂ, ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕੂਲ ਦੇ ਮ਼ਾਹੌਲ ਨਿੱਚ 
ਅਨਹਮ ਨਦੱਕਤਾਂ ਲਈ ਨ਼ੰਮੇਿ਼ਾਰ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ।

ਨਪਛਲੇ ਦਹ਼ਾਕੇ ਨਿੱਚ, ਕਈ ਅਨਧਅਿਾਂ ਨਿੱਚ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਿੰਨਗਆਿਕ ਪ੍ੋਫ਼ਾਈਲ ਦੀ ਪੜਤ਼ਾਲ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਅਨਧਅਿਾਂ ਨਿੱਚ ਔਿਤ ਤੋਂ ਘੱਟ ਔਿਤ 
ਦੀ ਰੇਂਜ ਦੇ ਅੰਦਰ IQ ਦਰਿ਼ਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਨਿਆਣਪ ਦੇ 
ਆਮ ਕ਼ਾਰਜ 'ਤੇ NF1 ਜੀਿ ਦੇ ਨਿਰਫ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਅਿਰ ਦੇ ਬ਼ਾਿਜੂਦ,ਕਈ ਖੇਤਰਾਂ ਨਿੱਚ ਿੱਧ ਅਨਹਮ ਖ਼਼ਾਿ 
ਿੰਨਗਆਿਕ ਘ਼ਾਟ ਬ਼ਾਰੇ ਦੱਨਿਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਇਿ ਨਿੱਚ 
ਨਿਓਂਤਬੰਦੀ, ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ, ਨਧਆਿ ਦੇਣ, ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ, ਪ੍ੇਰਕ 
ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਨਿ਼ਅੁਲ ਬੋਧ 
ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ।
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NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਿੰਨਗਆਿਕ ਘ਼ਾਟ ਦੀ ਇੱਕ 
ਨਿਆਪਕ ਲੜੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਿਦ਼ਾ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਕ਼ਾਰਜ 
ਕਰਿ ਦੀਆਂ ਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ 'ਤੇ ਨਿੱਧ਼ਾ ਅਿਰ ਪੈ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। 
ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਨਿੱਚ ਨਧਆਿ ਦੀ ਿਥ਼ਾਈ ਘ਼ਾਟ 
(ਲਗਭਗ 60%), ਿੰਡੇ ਹੋਏ ਨਧਆਿ ਦੀ ਘ਼ਾਟ (ਨਿਰਫ 
50% ਤੋਂ ਿੱਧ) ਅਤੇ ਖ਼਼ਾਿ ਨਿਗ਼ਾੜ (ਲਗਭਗ 40%) ਸ਼਼ਾਨਮਲ 
ਹੈ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 51% ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਅਕ਼ਾਦਨਮਕ ਪ਼੍ਾਪਤੀ 
(ਪੜ੍ਣ, ਸ਼ਬਦ-ਜੋੜ ਅਤੇ ਗਨਣਤ) ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤਾਂ ਮਜੂੌਦ 
ਹਿ, ਇਿਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ 20% ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 
ਦੀਆਂ ਖ਼਼ਾਿ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ (ਨਜਿੇਂ ਨਕ IQ-ਪ਼੍ਾਪਤੀ ਿਬੰਧੀ 
ਬੇਮਲੇ ਨਿੱਚ ਪਨਰਭ਼ਾਨਸ਼ਤ ਕੀਤ਼ਾ ਨਗਆ ਹੈ) ਮਜੂੌਦ ਹਿ। 
ਇਹਿਾਂ ਨਿੱਚੋਂ 35% ਬੱਚ ੇADHD ਲਈ ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ 
ਿਬੰਧੀ ਨਮਆਰ ਿੀ ਪੂਰੇ ਕਰਦੇ ਹਿ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 80% ਤੋਂ 
ਿੱਧ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਿੰਨਗਆਿਕ ਕ਼ਾਰਜ ਦੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਧ 
ਖੇਤਰ ਦਰਨਮਆਿੇ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਭ਼ਾਨਿਤ ਹੰੁਦੇ ਹਿ। 

NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਨਧਆਿ ਦੀ ਿਥ਼ਾਈ ਘ਼ਾਟ ਿਭ 
ਤੋਂ ਆਮ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ ਘ਼ਾਟ ਹੈ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਮੁਕ਼ਾਬਲੇ 
ਪ੍ਭ਼ਾਿ ਹੇਠ ਿ਼ਾ ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਭੈਣ-ਭਰ਼ਾਿਾਂ ਿ਼ਾਲ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਨਧਅਿਾਂ ਤੋਂ ਪਤ਼ਾ ਚੱਨਲਆ ਹੈ ਨਕ NF1  
ਟੈਿਟ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਗ੍ਨਹਣਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਪ੍ਗਟ਼ਾਿੇ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ 
ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਨਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮ਼ਾੜੇ ਹਿ, ਇਿਦੇ 
ਿ਼ਾਲ ਹੀ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 35% ਤੋਂ ਿੱਧ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਿਪੀਚ 
ਥੈਰੇਪੀ ਿ਼ਾਲ ਫ਼ਾਇਦ਼ਾ ਹੋ ਨਰਹ਼ਾ ਹੈ। ਇਿਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ,  

ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਿਬੰਧੀ ਕੋਮਲ ਤ਼ਾਲਮੇਲ ਅਤੇ 
ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀ ਰਫਤ਼ਾਰ, ਦੋਹਾਂ ਿੇ ਪ੍ਭ਼ਾਿ ਹੇਠ 
ਿ਼ਾ ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਉਿਦੇ ਭੈਣ-ਭਰ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਮੁਕ਼ਾਬਲੇ NF1 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦ਼ਾ ਚੋਖੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਪਰੀਖਣ ਕੀਤ਼ਾ ਹੈ, 
ਨਜਹਿਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 30% ਿੰੂ ਨਕਿੇ ਿ਼ਾ ਨਕਿੇ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀ 
ਆੱਨਕਉਪੇਸ਼ਿਲ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹੱਥੀਂ ਨਲਖਣ ਦੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ 
ਅਕਿਰ ਮ਼ਾੜੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ, ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ ਖੇਤਰ ਨਿੱਚ 
52% ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿੇ ਇਿ ਿੰਗ਼ਾਰ ਬ਼ਾਰੇ ਦੱਨਿਆ ਹੈ।

NF1 ਿ਼ਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਿੰਨਗਆਿਕ ਕਮੀਆਂ ਨਿਆਪਕ ਹਿ, 
ਇਿ ਲਈ ਹਰ ਨਿਅਕਤੀ ਲਈ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਿ਼ਾ ਬਹੁਤ 
਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ ਨਕਹੜੀ ਿੰਨਗਆਿਕ ਕਮੀ ਕਲ਼ਾਿ ਨਿੱਚ 
ਨਿੱਖਣ ਦੇ ਅਮਲ 'ਤੇ ਅਿਰ ਪ਼ਾ ਿਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਿਾਂ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਦੀਪੂਰਤੀ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਹੜੀਆਂ ਿੰਨਗਆਿਕ 
ਤ਼ਾਕਤਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਆਮ 
ਅਬ਼ਾਦੀ ਦੇ ਮਕੁ਼ਾਬਲੇ NF1 ਅਬ਼ਾਦੀ ਨਿੱਚ ਿੰਨਗਆਿਕ 
ਕ਼ਾਰਜ ਦੇ ਘ਼ਾਟੇ ਦੀ ਮਜੂੌਦਗੀ ਿੱਧ ਹੈ, NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ 
ਨਿੱਚ ਨਮਲਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਿੰਨਗਆਿਕ ਅਤੇ ਨਿਹ਼ਾਰ ਿਬੰਧੀ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਿਮਾਂ ਆਮ ਬੱਨਚਆਂ ਿਰਗੀਆਂ ਹੀ 
ਹਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਇਿਤੇਮ਼ਾਲ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਣ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਇੱਕ ੋਨਜਹੇ ਿ਼ਰੀਏ ਦ਼ਾ ਜਿ਼ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਿੰਭ਼ਾਿਿ਼ਾ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। 

ਬਚਪਿ ਨਿੱਚ NF1 ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ 
ਨਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਲਝੇਿੇਂ ਅਕ਼ਾਦਨਮਕ 
ਨਦੱਕਤਾਂ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਦੀ ਿ਼ਾਕ਼ਾਮੀ ਹੈ।
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ਪ੍ਤੱਖ ਨਗਆਿ ਪ੍ਤੱਖ ਨਗਆਿ 
ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਿਮਰੱਥ਼ਾਿ਼ਾਲ਼ੀ ਿਮਰੱਥ਼ਾ
ਪਤ੍ੱਖ ਨਗਆਿ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਿਮਰੱਥ਼ਾ, ਆਪਣੀਆਂ ਪੰਜ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਤੋਂ ਿਹੀ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਿਮਝਣ ਦੀ ਿਮਰੱਥ਼ਾ ਹੈ। 
ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਨਿੱਚ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 'ਤੇ ਅਿਰ ਪ਼ਾਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀ 
ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਪਤ੍ੱਖ ਨਗਆਿ ਿਬੰਧੀ ਿਮੱਨਿਆ ਨਿ਼ਅੁਲ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਿੰੂ ਿਮਝਣ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ ਆਉਣ਼ਾ ਹੈ,ਨਕਉਂਨਕ 
ਬਹੁਤੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਿਖੇਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿ਼ਾਰੀ ਪੜਣ੍ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਦੀ 
ਸ਼ਰੂੁਆਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਪ੍ਤੱਖ ਨਗਆਿ ਿਬੰਧੀ ਨਦੱਕਤਾਂ ਿ਼ਾਲ 
ਜੁੜੀਆਂ ਖ਼਼ਾਿ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ:
ਪ੍ਤੱਖ ਨਗਆਿ ਿਬੰਧੀ ਨਦੱਕਤਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਹੇਠਾਂ 
ਨਦੱਤੇ ਅਿੁਭਿ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ:

 » ਲ਼ਾਈਿਾਂ ਅਤੇ ਿਿਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਿੰੂ ਿਮਝਣ ਅਤੇ 
ਫੈਿਲ਼ਾ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ। ਦੋ ਲ਼ਾਈਿਾਂ ਿ਼ਾਲੋਂ 
ਿ਼ਾਲ ਹਿ ਜਾਂ ਜੇ ਦੋ ਿਿਤਾਂ ਉਿੀ ਿਨਥਤੀ ਨਿੱਚ 
ਹਿ, ਬ਼ਾਰੇ ਉਹ ਪਤ਼ਾ ਿਹੀਂ ਲ਼ਾ ਿਕਦੇ।

 » ਬਲੈਕਬੋਰਡ ਤੋਂ ਿਟੀਕ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ ਕ਼ਾੱਪੀ ਕਰਿ 
ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹਿ। 

 » ਿੇਖਣ 'ਤੇ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ 'ਤੇ ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਕੰਟਰੋਲ।

 » ਨਗਣਤੀ ਿਬੰਧੀ ਿੰਕੇਤ ਪੜ੍ਣ ਨਿੱਚ ਗ਼ਲਤੀਆਂ 
ਕਰਿੀਆਂ (+/_/x ਜਾਂ ਂ÷)।

 » ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਿੇਤਰਹੀਣਤ਼ਾ।

 » ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਬੰਧੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੀ ਮ਼ਾੜੀ ਨਿੱਨਖਆ ਅਤੇ 
ਯ਼ਾਦ।

 » ਿੇਖਕੇ ਅਕ਼ਾਰ ਨਮਲ਼ਾਉਣ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ।

 » ਪੜ੍ਣ, ਕ਼ਾੱਪੀ ਕਰਿ ਜਾਂ ਨਲਖਣ ਿਲ਼ੇੇ ਅੱਖਰਾਂ, 
ਿੰਬਰਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਿ਼ਾਕ ਪਰਤ਼ਾਉਣ਼ਾ, 
ਬਦਲਣ਼ਾ ਅਤੇ ਛੱਡਣ਼ਾ (E ਿੰੂ 3 ਿਾਂਗ; “w” ਿੰੂ “m” 
ਿਾਂਗ ਿਖੇਣ਼ਾ   )।

 » ਅਕ਼ਾਰਾਂ, ਿੰਬਰਾਂ, ਅੱਖਰਾਂ, ਘੜੀ ਦੀਆਂ ਿੂਈਆਂ, 
ਨਿੱਨਕਆਂ ਅਤੇ ਗਨਣਤ ਦੇ ਨਚੰਿ੍ਾਂ ਨਿਚਕ਼ਾਰ ਫਰਕ 
ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ।

 » ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਅਨਹਮ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ।

ਿਮਝਣ ਨਿਚਲੀਆਂ ਨਦੱਕਤਾਂ ਿ਼ਾਲ 
ਿਨਜੱਠਣ ਲਈ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ:
ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਤੀਆਂ ਿਹੂਲਤਾਂ, ਿਮਝਣ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ:

 » ਨਲਖਣ ਦੀਆਂ ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਕੰਨਪਉਟਰਾਂ ਜਾਂ 
ਅਲਫ਼ਾ ਿਮ਼ਾਰਟ (ਲੈਪਟ਼ਾੱਪ ਿਰਗ਼ਾ ਅਿ਼ਾਿ ਿਰਡ 
ਪ੍ੋਿੈਿਰ – ਅਕਿਰ ਿਕੂਲ ਿਲੋਂ ਿਪਲ਼ਾਈ ਕੀਤ਼ਾ 
ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ) ਿਰਗੇ ਿਰਡ ਪ੍ੋਿੈਿਰਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ 
ਲਈ ਉਤਿ਼ਾਹ ਦੇਣ਼ਾ।

 » ਕੀਬੋਰਡ ਚਲ਼ਾਉਣ ਦੀਆਂ ਮ਼ਬੂਤ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦ਼ਾ 
ਨਿਕ਼ਾਿ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

 » ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਓ ਨਕ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਅਨਧਆਪਕ, 
ਬੋਰਡ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਥਾਂ ਦੇ ਿੇੜੇ ਬੈਠ਼ਾ ਹੈ।

 » ਼ਬ਼ਾਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੇਣੀ ਜਾਂ ਨਿ਼ਅੁਲ 
ਪੇਸ਼ਕ਼ਾਰੀ ਿ਼ਾਲ ਼ਬ਼ਾਿੀ ਨਿਆਨਖਆ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ।
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 » ਪੜ੍ਣ ਲਈ ਫਨੋਿਕ ਿ਼ਰੀਏ (ਿਰਣਮ਼ਾਲ਼ਾ ਨਕਿੇਂ 
ਪੜ੍ਣ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਬ਼ਾਰੇ ਿ਼ਰੀਆ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

 » ਅਰਥ ਲਈ ਪੜ੍ਣ 'ਤੇ ਨਧਆਿ ਨਦਓ – ਬੱਚੇ ਿੰੂ 
ਅਰ਼ਾਮ ਿ਼ਾਲ ਪੜ੍ਣ ਨਦਓ।

 » ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਅਰ਼ਾਮ ਿ਼ਾਲ ਪੜ੍ਣ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਿਿੰੂ 
ਉਿਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਬਣ਼ਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਿ 
ਿ਼ਾਿਤੇ ਹਰ ਲ਼ਾਈਿ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਿੋਟ ਕ਼ਾਰਡ ਰੱਖੋ 
ਜਾਂ ਉਿਦੀ ਉਂਗਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

 » ਼ਬ਼ਾਿੀ ਪੜ੍ਣ ਦੀ ਪ੍ੈਕਨਟਿ ਕਰੋ, ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਓ 
ਨਕ ਬੱਚ਼ਾ ਫੈਿਲ਼ਾ ਕੀਤੇ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਮ਼ਾਹੌਲ ਨਿੱਚ ਿਹੀਂ ਹੈ।

 » ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਫੋਟੋਕ਼ਾੱਪੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਦੀ 
ਿਭ ਤੋਂ ਿ਼ਾਫ ਕ਼ਾੱਪੀ ਨਦਓ।

 » ਫੋਟੋਕ਼ਾੱਪੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਮਗ੍ੀਆਂ 'ਤੇ ਅਿੁਪ਼ਾਤ 
ਦੇ ਨਹਿ਼ਾਬ ਿ਼ਾਲ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਥਾਂ ਛੱਡਕੇ ਟੈਕਿਟ 
ਿੱਡੀ ਕਰੋ।

 » ਗੱਡਮੱਡ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਅਤੇ ਲੰਮੀਆਂ ਨਲਖਤੀ 
ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ੋ– ਨਜੱਥੇ ਿੰਭਿ ਹੋਿ,ੇ 
ਅਨਧਆਪਕ ਿੰੂ ਇਿ ਨਿੱਚ ਤਰਮੀਮ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੋ।

 » ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਬਲੈਕਬੋਰਡ ਜਾਂ ਨਕਤ਼ਾਬਾਂ ਿੇਖਕੇ ਕ਼ਾੱਪੀ 
ਿ਼ਾ ਕਰਿ ਨਦਓ; ਨਜੱਥੇ ਕ਼ਾੱਪੀ ਕਰਿ਼ਾ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 
ਿਟੀਕਤ਼ਾ ਲਈ ਕੰਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।

 » ਕੀ ਨਲਨਖਆ ਹੈ, ਿੰੂ ਿਮਝਣ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਿਮਰੱਥ਼ਾ ਿਧ਼ਾਉਣ ਿ਼ਾਿਤੇ ਬੋਰਡ 'ਤੇ ਅਤੇ 
ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ 'ਤੇ ਨਜੰਿ਼ਾ ਿੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਿ਼ਾਫ-ਿ਼ਾਫ ਅਤੇ 
ਿੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ ਨਲਖੋ।

 » ਪੜ੍ਣ ਦੀ ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਹਿ਼ਾਲੇ ਲਈ 
ਿਿੀਂ ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ ਦੱਿੋ।

 » ਪੜ੍ਣ ਿੇਲੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਨਟਕੇ 
ਰਨਹਣ ਲਈ ਮ਼ਾਰਕਰ ਜਾਂ ਉਂਗਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ 
ਲਈ ਪ੍ੇਰੋ।

 » ਘਰ ਨਿੱਚ ਪੱਧਰ ਦੇ ਨਹਿ਼ਾਬ ਿ਼ਾਲ ਢੁਕਿੇਂ 
ਨਿਨਦਅਕ ਿ਼ਾੱਫਟਿੇਅਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ, 
ਇਹ ਪੜ੍ਣ-ਨਲਖਣ ਦੇ ਸ਼ਬਦ-ਜੋੜ ਅਤੇ ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ 
ਦੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਨਿੱਖਣ ਲਈ ਦੁਹਰ਼ਾਅ ਿੰੂ ਹੋਰ 
ਿਨਹਣਯੋਗ ਬਣ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। 

 » ਪੜ੍ਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਲਈ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ  
ਦੇ ਜੋੜੇ ਬਣ਼ਾਓ, ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਓ ਨਕ ਚੁਨਣਆ ਨਗਆ 
ਿ਼ਾਥੀ ਕੁਝ ਹਲੀਮੀ ਅਤੇ ਿਮਝ ਦਰਿ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਹੈ।

 » ਸ਼ਬਦ ਦੀਆਂ ਖ਼਼ਾਲੀ ਥ਼ਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ਼ਾ 
ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ ਹੈ। ਉਦ਼ਾਹਰਣ:  
ਕੁੱਤ਼ਾ ਹੱਡੀ ਲਈ  ______  ਹੈ।

 » ਜਦੋਂ ਿੀ ਿੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਟ਼ਾੱਨਕੰਗ ਬੁੱਕ ਦੀਆਂ ਟੇਪਾਂ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾਓ। ਅਕਿਰ ਇਹ ਿ੍ੋਤ ਿੇਤਰਹੀਣ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ 
ਅਤੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਲੋਂ ਿਰਤੇ ਜ਼ਾਣ ਲਈ ਿੀ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾਏ ਜ਼ਾ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਉਹ ਿ੍ੋਤ ਖ਼਼ਾਿ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਮਡਲ ਜਾਂ ਹ਼ਾਈਿਕੂਲ ਨਿੱਚ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ  
ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ।

ਪੜ਼੍ਾਈ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਥਾਂ ਨਤਆਰ ਕਰਿੀ, 
ਨਜੱਥੇ ਨਕ ਨਧਆਿ ਇਧਰ-ਓਧਰ  
ਿ਼ਾ ਹੋਿੇ
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 » ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪ਼ਾਠ-ਪੁਿਨਤਕਾਂ 
ਨਦਓ, ਨਜਹਿਾਂ ਦੇ ਚ਼ਾਰਟ ਅਤੇ ਡ਼ਾਇਆਗ਼੍ਾਮ ਉਭਰੇ 
ਹੋਏ ਨਿਰਲੇਖ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਅਤੇ ਿਮਝਣ ਨਿੱਚ ਅਿ਼ਾਿ ਹੋਣ।

 » ਨਲਖਣ ਲਈ ਉਭਰੀ ਹੋਈ ਲ਼ਾਈਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਕ਼ਾਗ਼ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾਓ (ਲ਼ਾਈਿ ਦੀਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਚੌੜ਼ਾਈਆਂ ਨਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਿ)।

 » ਹ਼ਾਈਲ਼ਾਈਟ ਕਰਿ਼ਾ ਬਹੁਤ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ  ਹ਼ਾਈਲ਼ਾਈਟ ਕਰਿ਼ਾ ਬਹੁਤ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ  
ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।
 » ਪੰਿੇ ਦੇ ਹ਼ਾਈਲ਼ਾਈਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਹੱਿੇ, ਨਜਹਿਾਂ  
'ਤੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਖ਼਼ਾਿ ਨਧਆਿ ਦੇਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ,  
ਨਜਿੇਂ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਜਾਂ ਨਚਤ਼ਾਿਿੀਆਂ।

 » ਗਨਣਤ ਦੇ ਿੁਆਲ ਨਿੱਚ ਿੰਨਕ੍ਆ ਨਚੰਿ੍ (+ -) 
ਹ਼ਾਈਲ਼ਾਈਟ ਕਰੋ।

 » ਗਨਣਤ ਦੇ ਿੁਆਲ 'ਤੇ ਿਮੱਨਿਆ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਿੰਬਰ 
ਹ਼ਾਈਲ਼ਾਈਟ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਮੱਨਿਆ ਕਰਕੇ  
ਖੁ਼ਦ ਭਰਮ ਨਿੱਚ ਿ਼ਾ ਪਏ।

“ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਦੀ 
ਕ਼ਾਰਗੁ਼਼ਾਰੀ 'ਤੇ ਅਿਰ ਪ਼ਾਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿਭ  
ਤੋ ਅਨਹਮ ਕ਼ਾਰਕਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਬਲੈਕਬੋਰਡ 
ਤੋਂ ਕ਼ਾੱਪੀ ਕਰਿ਼ਾ ਹੈ”
NF1 ਮਰੀ਼ਾਂ ਦੇ ਆੱਿਟ੍ੇਲੀਆਈ ਅਨਧਅਿ ਤੋਂ
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ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ 
ਦੇ ਿੈਟ ਦੀ ਘ਼ਾਟਦੇ ਿੈਟ ਦੀ ਘ਼ਾਟ
ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦ਼ਾ 
ਿੈਟ ਕੀ ਹ?ੈ

ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ, ਨਧਆਿ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰਿ, ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਨਹੱਨਿਆਂ ਦ਼ਾ ਅਮਲ, ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹੱਲ 
ਕਰਿੀਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਲੇ ਕਰਿ਼ਾ, ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਦ਼ਾ ਪਲ਼ਾਿ 
ਬਣ਼ਾਉਣ ਅਤੇ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਖੁ਼ਦ ਦੇ 
ਨਿਹ਼ਾਰ ਦੀ ਨਿਗਰ਼ਾਿੀ ਕਰਿ ਦੀ ਿਮਰੱਥ਼ਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿੀ 
ਿ਼ਾਡ਼ਾ ਨਕਿੇ ਕ਼ਾਰਜ ਿ਼ਾਲ ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਿੀਂ ਹਰ 
ਿ਼ਾਰੀ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਮ਼ਾਿਨਿਕ 
ਮੁਹ਼ਾਰਤ, ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਗਨਣਤ ਦੀ ਗਣਿ਼ਾ ਦੇ ਨਿਭ਼ਾਉ ਿਜੋਂ 
ਅਿ਼ਾਿ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕ਼ਾੱਨਲਜ ਦ਼ਾ ਲੈਕਚਰ ਿੁਣਿ, 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਿ ਿੰੂ ਪਨਹਲਾਂ ਨਜਹੇ 
ਹ਼ਾਨਿਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਿ਼ਾਲ ਿਬੰਨਧਤ ਕਰਿ 
ਕਰਕੇ ਗੁੰ ਝਲਦ਼ਾਰ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
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ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦ਼ਾ ਿੈਟ ਨਿਸ਼ੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਿੱਚ ਉਿਦੀ 
ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੇ ਪੱਧਰ ਿ਼ਾਲ ਿੁਤੰਤਰ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਦੇ ਗ੍ੇਡ 
'ਤੇ ਅਿਰ ਪ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਗਨਣਤ 
ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਪਤ਼ਾ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਪਰ ਗਨਣਤ ਸ਼ਬਦ 
ਿ਼ਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿੰੂ ਅਿਰਦ਼ਾਰ ਤਰੀਕੇ ਿ਼ਾਲ 
ਹੱਲ ਕਰਿ ਲਈ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਪ੍ਬੰਧ ਿਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ; 
ਜਾਂ ਉਿਿੇ ਟੈਿਟ ਲਈ ਪੜ਼੍ਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ,  
ਪਰ ਿਿੇਂ ਰੂਪ ਨਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜਿ਼ਾਬ 
ਿਹੀਂ ਦੇ ਿਕਦ਼ਾ। 

ਪੇਸ਼ਿੇਰਾਂ ਿੇ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮਹੁ਼ਾਰਤ ਅਤੇ ADHD (ਨਧਆਿ ਦੀ 
ਘ਼ਾਟ ਬ਼ਾਰੇ ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮੀ ਿਬੰਧੀ ਨਿਗ਼ਾੜ) ਨਿਚਕ਼ਾਰ  
ਮ਼ਬੂਤ ਿਬੰਧ ਅਤੇ ਓਿਰ-ਲੈਪ ਿਨੇਖਆ ਹੈ। ਇਿ ਕ਼ਾਰਣ 
ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਨਿੱਚ ਰੱਖਨਦਆਂ, ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ 
ਟੀਮ ਲਈ ADHD ਅਤੇ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮਹੁ਼ਾਰਤ ਦੇ ਿਟੈ, ਦੋਹਾਂ 
ਦੇ ਿੰਕਤੇਾਂ ਅਤੇ ਉਪ਼ਾਅ ਕਰਿ ਿਬੰਧੀ ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ 
ਿੰੂ ਿਖੇਣ਼ਾ ਇੱਕ ਚੰਗ਼ਾ ਨਿਚ਼ਾਰ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚ ੇਦੀ 
ਨ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸ਼ਰੂੁਆਤ ਨਿੱਚ ਹੀ ADHD ਦ਼ਾ ਇਲ਼ਾਜ ਹੋ 
ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ,ਜਦਨਕ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮਹੁ਼ਾਰਤ ਦੇ ਿਟੈ ਿ਼ਾਲ ਜੁੜੀਆਂ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਿੱਡੀਆਂ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਤੱਕ ਿ਼ਰ ਿਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ - ਇਿ ਨਿੱਚ ਨਿਚ਼ਾਰ ਅਤੇ ਅਮਲ ਦ਼ਾ ਪਬੰ੍ਧ 
ਕਰਿ਼ਾ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ – ਨਜਿ ਬ਼ਾਰੇ ਬੱਚ ੇਤੋਂ ਨਮਡਲ ਜਾਂ 
ਹ਼ਾਈ ਿਕਲੂ ਨਿੱਚ ਪੁੱਨਛਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ  
ਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 'ਤੇ ਨਕਿੇਂ ਅਿਰ 
ਪ਼ਾਉਂਦੀ ਹ?ੈ

ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ  
ਿੰੂ ਨਿਓਂਤਬੰਦੀ ਕਰਿ, ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਅਤੇ ਿਮੇਂ ਅਤੇ ਥਾਂ  
ਦ਼ਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ।  
ਉਹਿਾਂ ਦ਼ਾ ਅਕਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਕੰਟਰੋਲ, 
ਮਿੋਿੇਗ, ਡ਼ਾਿਾਂਡੋਲ ਅਤੇ ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹੀ ਿ਼ਾਲ ਜਿ਼ਾਬ 
ਦੇਣ਼ਾ, ਮ਼ਾੜੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲ਼ਾ 
ਰਿੱਈਆ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ। 
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ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੇ ਿੈਟ ਦੀ ਨਦੱਕਤ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੇ ਿੈਟ ਦੀ ਨਦੱਕਤ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ 
ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਨਤਆਂ ਨਿੱਚੋਂ ਨਕਿੇ ਿੀ ਜਾਂ ਿ਼ਾਨਰਆਂ ਨਿੱਚ ਚੋਖੀਆਂ ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਨਤਆਂ ਨਿੱਚੋਂ ਨਕਿੇ ਿੀ ਜਾਂ ਿ਼ਾਨਰਆਂ ਨਿੱਚ ਚੋਖੀਆਂ 
ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ:ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ:

 » ਿਮੱਨਿਆ ਹੱਲ ਕਰਿੀ

 » ਗੂੜ੍-ਨਖ਼ਆਲ ਦ਼ਾ ਿੰਕਲਪ ਨਿਰਜਣ਼ਾ

 » ਨਿਓਂਤਬੰਦੀ ਅਤੇ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ਼ਾ

 » ਨਧਆਿ ਹਟਣ਼ਾ

 » ਕੋਈ ਅਨਜਹ਼ਾ ਕੰਮ, ਨਜਿ ਨਿੱਚ ਮ਼ਾਿਨਿਕ 
ਲਚੀਲੇਪਿ ਦੀ ਇੱਕ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਮ਼ਾਤਰ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ

 » ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਨਿਹ਼ਾਰ ਦੀ ਨਿਗਰ਼ਾਿੀ

ਹੋਰਿਾਂ ਿਲੋਂ ਇਹਿਾਂ ਕੁਝ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ “ਆਲਿੀ” ਜਾਂ 
“ਪ੍ੇਰਣ ਤੋਂ ਨਬਿ਼ਾ” ਕੰਮ ਿ਼ਾ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਮੰਨਿਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਢੁਕਿੀਂ ਿ਼ਾਲਿੀ ਅਤੇ ਮਦਦ ਿ਼ਾਲ, ਉਹਿਾਂ 
ਦੇ ਹ਼ਾਲ਼ਾਤ ਬਦਲੇ ਜ਼ਾ ਿਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਕਈ ਿਿੇਂ ਰ਼ਾਹ 
ਖੁੱਲ੍ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਗੱਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹਤੱਿਪੂਰਣ ਹੈ 
ਨਕ ਿਦਮੇ ਕਰਕੇ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀ ਿਮੱਨਿਆ ਦੀ 
ਪਛ਼ਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਇਿ ਕਰਕੇ ਇਹਿਾਂ ਨਦੱਕਤਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪਛ਼ਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ 
ਆਪਣੀ ਿਮਰੱਥ਼ਾ ਿੰੂ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਨਦੱਤੇ ਹੋਏ 
ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ ਿ਼ਾਲ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਿਦਮੇ ਕਰਕੇ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਿਮ਼ਾਜਕ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਦ਼ਾ ਿੀ 
ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਿਕੂਲ ਦੇ ਿ਼ਾਲਾਂ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਅਗਾਂਹ ਜ਼ਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਿਮੇਂ ਦੇ ਿ਼ਾਲ 
ਨਜਉਂ-ਨਜਉਂ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਨਿੱਚ ਹੌਲ਼ੀ ਹੌਲ਼ੀ ਿ਼ਾਧ਼ਾ 
ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 12 ਿ਼ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਨਿੱਚ ਉਹਿਾਂ 
ਿਲੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਪੱਕੇ-ਪੈਰੀਂ ਖੜ੍ੇ ਹੋਣ ਦੀ ਨਿਰਫ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਿੰੂ ਮੱਠ਼ਾ ਕਰਿ ਅਤੇ 
ਢੁਕਿੀਂ ਉਮਰ-ਿ਼ਾਲ ਿਬੰਨਧਤ ਨਿਕ਼ਾਿ ਿਬੰਧੀ ਪੜ਼ਾਿਾਂ 
ਅਿੁਿ਼ਾਰ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਿੇਰਿੇ-ਿਨਹਤ ਤਰੀਕੇ 
ਿ਼ਾਲ ਪੜ਼੍ਾਇਆ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਿੱਚ 
ਨਕਹ਼ਾ ਜ਼ਾਏ, ਤਾਂ ਇੱਕ 10 ਿ਼ਾਲ ਦ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਨਿਰਫ ਕੁਝ 
ਿੰਕਲਪ ਅਤੇ ਧ਼ਾਰਣ਼ਾਿਾਂ ਹੀ ਗ੍ਨਹਣ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ;  
16 ਿ਼ਾਲ ਦ਼ਾ ਹੁੰ ਨਦਆਂ ਹੀ, ਉਹ ਪੁਰ਼ਾਣੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਨਮੱਥੇ 
ਹੋਏ ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੇੜ ਲਈ ਨਤਆਰ 
ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ। ਬੱਨਚਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਮ਼ਾਜਕ ਿਨਥਤੀ  
ਲਈ ਢੁਕਿੀਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਨਤਆਰ ਕਰਿ ਲਈ ਮ਼ਾਿਨਿਕ 
ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦੇ ਿੈਟ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ  
ਿੰੂ ਿਮ਼ਾਜਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਨਿਖ਼ਾਉਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ -  
ਉਹ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ, ਨਜਹਿਾਂ ਿੰੂ ਦੂਜੇ ਬੱਚੇ ਿਨਹਜ ਿੁਭ਼ਾਅ 
ਨਿਖਦੇ ਹਿ।



24 |  ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿ਼ਾਿਤੇ ਗ਼ਾਈਡ

ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦੇ 
ਅਿਰ ਘਟ਼ਾਉਣ ਲਈ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ: 

 » ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਇੱਕ ਏਜੰਡ਼ਾ ਜਾਂ ਔਰਗਿ਼ਾਈ਼ਰ 
ਨਦਓ ਅਤੇ ਉਿਿੰੂ ਨਿਖ਼ਾਓ ਨਕ ਇਿਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਕਿੇਂ 
ਕਰਿੀ ਹੈ।

 » ਘਰ ਲਈ ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ, ਿੌਂਪੇ ਗਏ ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਅਤੇ 
ਪ੍ੋਜੈਕਟਾਂ ਦ਼ਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਨਿੱਚ ਿਹ਼ਾਇਕ 
ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਦਦ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾਓ।

 » ਨਿਨਦਅਕ ਪ੍ੇਰਣ਼ਾ ਲਈ ਿ਼ਾ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਿ਼਼ਾ 
ਨਦਓ ਜਾਂ ਿ਼ਾ ਹੀ ਨਰਆਇਤ ਨਦਓ; ਯ਼ਾਦ ਰੱਖੋ ਨਕ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ/ਨਿਨਦਆਰਥਣ, ਜੋ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ/
ਿਕਦੀ ਹੈ, ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ।

 » ਪ੍ਜੈੋਕਟਾਂ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ, ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਨਿੱਚ ਿੰਡੋ – ਲੜੀਬੱਧ ਪੜ਼ਾਅ ਮਹੁੱਈਆ 
ਕਰ਼ਾਓ ਅਤੇ ਹਰ ਪੜ਼ਾਅ ਲਈ ਿਮੇਂ ਦੀ ਨਮਆਦ ਦੱਿ।ੋ

 » ਨਕਤ਼ਾਬਾਂ ਦੇ ਦੋ ਿੈਟ ਰੱਖੋ (ਇੱਕ ਘਰ ਨਿੱਚ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਿਕੂਲ ਨਿੱਚ)। 

 » ਜਾਂਚ-ਿੂਚੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਿ਼ਾ ਨਿਰਫ ਬੱਚੇ 
ਿੰੂ ਕ਼ਾਰਜ ਨਿੱਚ ਲ਼ਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਬਲਨਕ ਉਿ 
ਿੰੂ ਇਹ ਅਨਹਿ਼ਾਿ ਕਰ਼ਾਉਣ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਿੂਚੀ 'ਤੇ 
ਕ਼ਾਟ਼ਾ ਮ਼ਾਰੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮਦਾਂ ਨਿੱਚ ਕੁਝ ਪੂਰ਼ਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਿ। 

 » ਇਿ ਿ਼ਾਲ ਹਰ ਨਿਸ਼ ੇਲਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੰਗ ਿ਼ਾਲ਼ੀ 
ਕ਼ਾੱਪੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ।

 » ਨਿਰਫ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬ਼ਾਅਦ ਮਦਦ ਿ਼ਾ ਕਰੋ।

ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ 
ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿਜੋਂ, ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਨਕ 
ਨਿੱਗਰ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ ਕ਼ਾੱਪੀ ਕਰਿ ਅਤੇ ਪੜ਼੍ਾਈ ਦੀਆਂ 
ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਨਿਖੀਆਂ ਅਤੇ ਿਮਝੀਆਂ ਜ਼ਾ ਰਹੀਆਂ ਹਿ, ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਅਤੇ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 
ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਿਗਰ਼ਾਿੀ ਕਰਿ। 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਿੱਧ ਿੰਭ਼ਾਿਿ਼ਾ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਿਮਝ ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਢੰਗ-ਤਰੀਕ ੇਨਿਖ਼ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ, ਜੋ ਨਕ ਨਿਨਦਆਰਥੀ 
ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਉਿਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਦੀ ਖ਼਼ਾਿ ਸ਼ਲੈੀ 
ਿੰੂ ਿਖੇਨਦਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਹੋਣਗੇ। ਮ਼ਾਿਟਰ ਕਲੰੈਡਰ, 
ਇਲੈਕਟ਼੍ਾੱਨਿਕ ਔਰਗਿ਼ਾਈ਼ਰ, ਡੇ-ਟ਼ਾਈਮਰ, ਅਲ਼ਾਰਮ 
ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਅਤੇ ਟ਼ਾਈਮਰ ਿਰਗੇ ਨਿਓਂਤਬੰਦੀ ਦੇ 
ਿ਼ਾਧਿ ਅਕਿਰ ਬਹੁਤ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ ਹਿ; 

ਨਕਤ਼ਾਬਾਂ ਦੇ ਦੋ ਿੈਟ ਰੱਖੋ – 
ਇੱਕ ਘਰ ਨਿੱਚ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਕੂਲ ਨਿੱਚ!
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ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ, ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਨਿਰਫ ਇਹੀ ਿਮ਼ਾਿ ਦੇਣ਼ਾ ਹੀ 
ਕ਼ਾਫੀ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਇਿ ਗੱਲ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਨਿਖਲ਼ਾਈ ਼ਰੂਰ ਦੇਣੀ 
ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਕ ਇਹਿਾਂ ਿ਼ਾਧਿਾਂ ਿੰੂ ਆਪਣੀ ਨ਼ੰਦਗੀ ਨਿੱਚ 
ਨਕਿੇਂ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਕਰਿ਼ਾ ਹੈ, ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਮਦਦ 
ਲੈਣ ਲਈ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਕਿੇਂ ਕਰਿੀ ਹੈ। ਇਹਿਾਂ ਕਈ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕੰਨਪਉਟਰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿੱਡਮੁੱਲ਼ਾ 
਼ਰੀਆ ਬਣ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਨਜਿ ਨਿੱਚ ਿਰਡ ਪ੍ੋਿੈਨਿੰਗ 
ਦੀਆਂ ਖੂ਼ਬੀਆਂ ਅਤੇ ਕੈਲੰਡਰ ਅਤੇ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਿ਼ਾਧਿ ਿੀ ਹਿ। ਇਿ ਤੋਂ ਅਲ਼ਾਿ਼ਾ, ਇਿ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿੀ ਼ੋਰ 
ਨਦੱਤੇ ਜ਼ਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਨਕ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਇਹਿਾਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ 
ਨਿੱਚ ਿੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਨਿਖਲ਼ਾਈ ਼ਰੂਰ ਨਦੱਤੀ ਜ਼ਾਣੀ 
ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਨਿੱਚ ਅਕਿਰ ਨਧਆਿ 
ਲ਼ਾਈ ਰੱਖਣ ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਪੜ੍ਣ ਅਤੇ ਨਲਖਣ ਦੀਆਂ 
ਕਈ ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿ਼ਾਲ ਿਨਜੱਠਣ ਿ਼ਾਿਤੇ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਦੇ 
ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ ਿ਼ਾਲ ਚੇਤ਼ਾ ਿਧ਼ਾਉਣ, ਿਿੈ-ਗੱਲਬ਼ਾਤ 
ਅਤੇ ਿਿੈ-ਨਿਗਰ਼ਾਿੀ ਦੀਆਂ ਤਕਿੀਕਾਂ ਲਈ ਯ਼ਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਤ਼ਾਕਤ ਿਧ਼ਾਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤੇ ਨਿ਼ਅੁਲ ਨਖ਼ਆਲਾਂ 
ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਿਰਫ ਨਖ਼ਆਲੀ ਤਰੀਨਕਆਂ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਇਹਿਾਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਿੰੂ ਨਿਰੇ ਿਹੀਂ ਚ਼ਾਨੜ੍ਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ - 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਇਹ ਼ਰੂਰ ਨਿਖ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ 
ਹੈ ਨਕ ਉਿਿੇ ਆਪਣੇ ਰੋ਼ ਦੇ ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਲਈ ਇਹਿਾਂ 
ਢੰਗ-ਤਰੀਨਕਆਂ ਿੰੂ ਨਕਿੇਂ ਲ਼ਾਗੂ ਕਰਿ਼ਾ ਹੈ।

NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਨਦਮ਼ਾਗ਼ ਨਿੱਚ ਿਿੀਆਂ ਤੋਂ ਿਿੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਫਰੁਿ, ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੇ ਨਿਚ਼ਾਰ ਘੜਣ ਜਾਂ ਿਮੱਨਿਆ 
ਹੱਲ ਕਰਿ ਲਈ ਇਿਦੀ ਪੈ੍ਕਨਟਿ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ ਬਹੁਤ 
ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਫ਼ਾਇਦ਼ਾ ਹੋਏਗ਼ਾ। ਇਹੀ ਉਹ ਖੇਤਰ ਹੈ, ਜੋ ਮ਼ਾਿਨਿਕ 
ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਦੀ ਘ਼ਾਟ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਅਿਰ ਪ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਇਹਿਾਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੀ ਤਰਤੀਬਬੱਧ 
ਅਤੇ ਨਧਆਿ ਿ਼ਾਲ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਤੁਲਿ਼ਾ ਬ਼ਾਰੇ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਾਂ ਨਿਖਲ਼ਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਨਿਚ਼ਾਰ 
ਿੰੂ ਘਖੋਣ਼ਾ, ਿਖੇਣ਼ਾ ਨਕ ਇਹ ਿੱਡਮੁੱਲ਼ਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਹੀਂ, ਇਿ 
ਗੱਲ ਿੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਨਕ ਨਕਹੜ਼ਾ ਨਿਚ਼ਾਰ ਅੱਗੇ ਿਧ਼ਾਉਣ 
ਲਈ ਢੁਕਿਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਿ ਤਰਤੀਬ ਨਿੱਚ ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ 
ਹੈ, ਇਿਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਫੀਡਬੈਕ ਲੈਣੀ ਅਤੇ ਦੇਣੀ ਅਤੇ ਿਭ ਤੋਂ 
਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ, ਜੇ ਇੱਕ ਨਿਚ਼ਾਰ ਠੀਕ ਿਹੀਂ ਲੱਗਦ਼ਾ, ਤਾਂ ਿਿੇਂ 
ਬ਼ਾਰੇ ਕਨੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਿੀ।

ਿਿੈ-ਨਿਗਰ਼ਾਿੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਖੇਤਰ ਹੈ, ਨਜੱਥੇ 
ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮਿੋਿੇਗ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਨਦੱਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਖੇਤਰ ਨਿੱਚ ਘ਼ਾਟ ਦ਼ਾ 
ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿ਼ਾਰੇ ਪਨਹਲੂਆਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਅਿਰ ਪੈ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ, ਖ਼਼ਾਿ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਭਰੂਆਂ ਿੰੂ ਇਿ ਖੇਤਰ ਨਿੱਚ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਮਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਅਨਧਅਿਾਂ ਤੋਂ ਪਤ਼ਾ ਚੱਨਲਆ ਹੈ ਨਕ 
ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ 
ਿੰੂ ਅਕਿਰ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁ਼ਦ ਦੀਆਂ ਕ਼ਾਰਿ਼ਾਈਆਂ ਦੀ ਘੱਟ 
ਿੋਝੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿਦ਼ਾ ਇਹਿਾਂ ਕ਼ਾਰਿ਼ਾਈਆਂ 'ਤੇ ਅਿਰ 
ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ, ਆਪਣੇ ਿਲੋਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੰਮਾਂ 'ਤੇ ਮ਼ਾਮੂਲੀ 
ਨਧਆਿ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਿ; ਇਿ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਈ ਕ਼ਾਰਜਾਂ 
ਨਿੱਚ ਨਿਗੂਣੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ। 

ਪ੍ੋਜੈਕਟਾਂ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ, ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤੇ 
ਜ਼ਾਣ ਦੇ ਅਕ਼ਾਰ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਨਿੱਚ 
ਿੰਡੋ।
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ਟੈਿਨਟੰਗ ਨਿੱਚ, ਇਹ ਪਤ਼ਾ ਚੱਨਲਆ ਿੀ ਨਕ ਇਹ ਬੱਚੇ 
ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ 
ਹਿ ਅਤੇ ਨਫਰ ਜਦੋਂ ਿੀ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਜਿ਼ਾਬ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਿ 
ਲਈ ਨਕਹ਼ਾ ਨਗਆ ਿੀ, ਤਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਫੌਰਿ ਆਪਣੀਆਂ 
ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦ਼ਾ ਅਨਹਿ਼ਾਿ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ, ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਨਕਆਂ ਨਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਹੈ ਨਕ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦੇ ਿੈਟ ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਿ਼ਾਧੂ ਿਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਅਤੇ ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਿ਼ਾਲ ਉਹ ਿਕੂਲ ਦੇ 
ਮ਼ਾਹੌਲ ਨਿੱਚ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਜੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਿਕੂਲ ਦੀ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ – ਇੱਕ ਿਹ਼ਾਇਕ ਿ਼ਾਲ 
– ਭ਼ਾਿੇਂ ਪ਼ਾਰਟ ਟ਼ਾਈਮ ਹੀ ਹੋਿੇ – ਮਦਦ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾ 
ਿਕਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਦ ਿਕੂਲ ਿਲ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਉਿਦੀ ਿਕੂਲ ਦੀ ਕ਼ਾਰਗੁ਼਼ਾਰੀ ਨਿੱਚ ਿੱਡੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਨਲਆ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਿਕੂਲ ਇਿ ਪੱਧਰ ਦੀ 
ਮਦਦ ਮੁਹੱਈਆ ਿਹੀਂ ਕਰ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ, ਤਾਂ ਿ਼ਾਥੀ ਨਟਉਟਰ 
ਬਣਿ ਲਈ ਦੂਜੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਿੂਚੀ 
ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ, ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਨਮਡਲ ਜਾਂ ਹ਼ਾਈ ਿਕੂਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ ਹੋ 
ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤ਼ਾ ਨਗਆ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿ਼ਾਥੀ ਿੱਡੀਆਂ 
ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟਾਂ, ਘਰ ਲਈ ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ, ਅੰਤਮ-ਤ਼ਾਰੀਖ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਨ਼ੰਮੇਿ਼ਾਰੀਆਂ ਦੀ ਨਿਗਰ਼ਾਿੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਦਦ 
ਕਰਕੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਤ਼ਾਲਮੇਲ ਨਬਠ਼ਾਉਣ 
ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਿਕੂਲ ਅਤੇ ਘਰ ਨਿਚਕ਼ਾਰ 
ਗੱਲਬ਼ਾਤ ਕਰਿ ਦ਼ਾ ਨਲੰਕ ਬਣ਼ਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਏਜੰਡੇ ਜਾਂ ਡੇ-ਟ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ਼ਾ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਮ਼ਾਿਨਿਕ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚੇ ਲਈ ਅਨਜਹੇ ਏਜੰਡੇ 'ਤੇ ਕ਼ਾਇਮ ਰਨਹਣ਼ਾ ਬਹੁਤ 
ਿੰਗ਼ਾਰ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਕੰਮ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕੂਲ ਦੀ ਮਦਦ ਹੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਅਨਹਮ ਫਰਕ ਨਲਆ ਿਕਦੀ ਹੈ; ਇਿ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾ 
ਦੀ ਪਛ਼ਾਣ ਕਰਿ ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 
ਨਿੱਚ ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਅਨੜੱਨਕਆਂ ਤੋਂ ਬ਼ਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਨਕ ਕੀ 
ਅਨਧਆਪਕ ਦੀਆਂ ਮੌਜੂਦ਼ਾ ਅਿ਼ਾਈਮੈਂਟਾਂ  
ਦੀ ਿੂਚੀ ਲਈ ਕੋਈ ਿੈਬਿ਼ਾਈਟ ਹੈ।
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ਨਧਆਿ  ਨਧਆਿ  
ਦੀ ਘ਼ਾਟਦੀ ਘ਼ਾਟ
ਨਧਆਿ ਦੀ ਘ਼ਾਟ, NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ 
ਆਮ ਿੰਨਗਆਿਕ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹਿ। ਨਧਆਿ ਿਬੰਧੀ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ, ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਨਿੱਚ ਕ਼ਾਰਗੁ਼਼ਾਰੀ ਿੰੂ ਬਹੁਤ 
ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਘੱਟ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਲਗਭਗ 
63% ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਲਗ਼ਾਤ਼ਾਰ ਨਧਆਿ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ, NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਲਗਭਗ 35% ਬੱਚੇ 
ADHD ਲਈ ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ ਿਬੰਧੀ ਕਿਟੌੀ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ 
ਹਿ। ਕਝੁ ਬੱਨਚਆਂ ਲਈ ADHD ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ  
ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਨਕਉਂਨਕ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਅਨਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਕਲੂਾਂ 
ਿੰੂ ਪਤ਼ਾ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ADHD ਿ਼ਾਲ ਨਕਿੇਂ ਿਨਜੱਠਣ਼ਾ  
ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਲਈ ਉਹ ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਨਿੱਚ ਢੰਗ-ਤਰੀਕ ੇਲ਼ਾਗੂ 
ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ, ਨਧਆਿ ਿਬੰਧੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਦ਼ਾ 
ਪਗ੍ਟ਼ਾਿ਼ਾ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿ਼ਾਰੇ ਬੱਨਚਆਂ 'ਤੇ ADHD 
ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ ਲ਼ਾਗੂ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦ਼ਾ ਅਤੇ ਉਹ ਬੱਚ,ੇ ਨਜਹਿਾਂ 
ਦੀਆਂ ਨਧਆਿ ਿਬੰਧੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ, ਪਰ 
ਉਹਿਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਪਤ਼ਾ ਿਹੀਂ ਚੱਨਲਆ, ਤਾਂ ADHD ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿਾਂਗ ਹੀ ਇਹਿਾਂ 'ਤੇ ਅਕ਼ਾਦਨਮਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ 
ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਰ ਪ਼ਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। 
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ਨਧਆਿ ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਿਬੰਧੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਦੇਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨਧਆਿ ਇਕ਼ਾਗਰ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿਕੂਲ ਨਿੱਚ ਨਟਕਕੇ ਬਨਹਣ ਅਤੇ ਿੁਣਿ ਨਿੱਚ ਪਰੇਸ਼਼ਾਿੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ, ਅਕਿਰ ਇੰਜ 
ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਜ਼ਾਣ-ਬੁਝਕੇ ਿਹੀਂ ਿੁਣ ਰਹੇ। ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਕੰਮ ਪੂਰ਼ਾ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ 
ਨਕ ਇਹ ਉਹਿਾਂ ਲਈ ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਦਲਚਿਪ ਜਾਂ ਉਤੇਜਕ ਿ਼ਾ ਹੋਿੇ। ਜਦੋਂ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਜਾਂ ਖ਼਼ਾਿ, ਲੋੜੀਂਦੀ 
ਿਰਗਰਮੀ 'ਤੇ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ, ਉਿ ਿੇਲ਼ੇ ਅਕਿਰ ਉਹਿਾਂ ਚੰਚਲ ਮਿ ਇਧਰ ਓਧਰ ਭਟਕਦ਼ਾ ਰਹੇਗ਼ਾ। 

ਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀ  1:    ਨਜਹਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂਨਜਹਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ  ADHD ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ, ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ, ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ 
ਿਰਗਰਮ ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ।ਿਰਗਰਮ ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ।

  ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਿਰਗਰਮ ਬੱਚੇ ਉਹ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ, ਨਜਹਿਾਂ 'ਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 
ਨਧਆਿ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਨਧਆਿ ਿਬੰਧੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਕਈ ਬੱਚੇ ਲਗ਼ਾਤ਼ਾਰ ਕ਼ਾਹਲੇ ਪੈਣ ਜਾਂ 
ਪੈਰਾਂ ਿ਼ਾਲ ਟੈਨਪੰਗ ਕਰਿ ਿਰਗੇ ਿਰੀਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਪ੍ਤੱਖ ਿਰਗਰਮ ਿੰਕੇਤ ਿਹੀਂ 
ਦਰਿ਼ਾਉਂਦੇ।

ਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀ  2:    ਬੱਨਚਆਂ ਦ਼ਾ ਨਿਗ਼ਾੜ ਹੋਰ ਿਧ ਜ਼ਾਏਗ਼ਾ।ਬੱਨਚਆਂ ਦ਼ਾ ਨਿਗ਼ਾੜ ਹੋਰ ਿਧ ਜ਼ਾਏਗ਼ਾ।
  ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ADHD ਦ਼ਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ਼ਾ ਨਿਖ ਿਕਦੇ ਹਿ, ਪਰ ਨਿਗ਼ਾੜ ਅਕਿਰ 

ਬ਼ਾਲਗ਼ਪੁਣੇ ਨਿੱਚ ਿੀ ਰਨਹੰਦ਼ਾ ਹੈ।

ਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀ  3:  ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਉਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਨਟਕ ੇਰਨਹਣ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਉਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਨਟਕ ੇਰਨਹਣ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।
  ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਨਟਕਕੇ ਬਨਹਣ ਜਾਂ ਿੇਮਾਂ ਦੀ ਪ਼ਾਲਣ਼ਾ ਕਰਿ ਦੀ ਨਿਰਲੱਥ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਆਪਣੀਆਂ ਨਬਹਤਰੀਿ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬ਼ਾਿਜੂਦ, ਉਹ ਗੱਲ ਿ਼ਾ ਮੰਿਣ 
ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ/ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਲੱਗ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਗ਼ਲਤਫਨਹਮੀਆਂ ਦ਼ਾ 
ਗ਼ਲਤਫਨਹਮੀਆਂ ਦ਼ਾ 

ਪਰਦ਼ਾਫ਼ਾਸ਼ ਕਰਿ਼ਾਪਰਦ਼ਾਫ਼ਾਸ਼ ਕਰਿ਼ਾ
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ਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀ  4:  ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਕਦੀ ਿੀ ਨਧਆਿ ਿਹੀਂ ਦੇ ਿਕਦੇ।ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਕਦੀ ਿੀ ਨਧਆਿ ਿਹੀਂ ਦੇ ਿਕਦੇ।
  ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਅਕਿਰ ਕੰਮਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਚੌਕਿ ਰਨਹਣ ਦੀ ਿੰਗ਼ਾਰ ਿਧ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਨਜਹਿਾਂ ਨਿੱਚ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਮ਼ਾਮੂਲੀ ਨਦਲਚਿਪੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਨਜਹੇ ਕੰਮ, ਨਜਹਿਾਂ ਨਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਿ਼ਾਰ਼ਾ ਦੁਹਰ਼ਾਅ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਦਲ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਉਹ ਕ਼ਾਫੀ ਚੌਕਿ ਹੋ 
ਿਕਦੇ ਹਿ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਕਿੇ ਿਰਗਰਮੀ ਦ਼ਾ ਅਿੰਦ ਮ਼ਾਣ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਉਹਿਾਂ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਨਦਲਚਿਪੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀ  5:   ਇਿਦ਼ਾ ਜਿ਼ਾਬ ਦਿ਼ਾਈ ਹੈ। ਇਿਦ਼ਾ ਜਿ਼ਾਬ ਦਿ਼ਾਈ ਹੈ।
  ਨਰਟਨਲਿ (Ritalin) ਿਰਗੀ ਦਿ਼ਾਈ, ਕੁਝ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ ਅਤੇ ਅਨਤ ਦੀ 

ਿਰਗਰਮੀ ਘੱਟ ਹੋਣ ਦ਼ਾ ਅਨਹਿ਼ਾਿ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਇਹ ਦਿ਼ਾਈ 
ਇਲ਼ਾਜ ਦੇ ਿੱਡੇ ਪਲ਼ਾਿ ਦ਼ਾ ਨਹੱਿ਼ਾ ਼ਰੂਰ ਹੋਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਜਿ ਨਿੱਚ ਖੁ਼ਰ਼ਾਕ, ਕਿਰਤ, 
ਪਰਿਨਰਸ਼ ਿਬੰਧੀ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਨਿਹ਼ਾਰ ਨਿੱਚ ਿੁਧ਼ਾਰ ਕਰਿ ਿਬੰਧੀ ਇਲ਼ਾਜ ਸ਼਼ਾਨਮਲ 
ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਨਰਟਨਲਿ (Ritalin) ਇੱਕ ਐਮਫਟ਼ਾਮੀਿ (ਉਤੇਜਕ ਪਰ ਗ਼ੈਰਕ਼ਾਿੰੂਿੀ ਦਿ਼ਾਈ) 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਲਝੇਨਿਆਂ ਦ਼ਾ ਇਿਦ਼ਾ ਆਪਣ਼ਾ ਿੈਟ ਹੈ। 

ਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀਗਲ਼ਤਫਨਹਮੀ  6:  ADHD  ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਕਦੀ ਿੀ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬ ਿਹੀਂ ਹੋਏਗ਼ਾ।ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਕਦੀ ਿੀ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬ ਿਹੀਂ ਹੋਏਗ਼ਾ।
  ਕਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਲ਼ਾਕ਼ਾਰ, ਨਿਨਗਆਿੀ, ਕ਼ਾਰੋਬ਼ਾਰੀ, ਨਿਆਿਤਦ਼ਾਿ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬ ਲੋਕਾਂ 

ਿੰੂ ADHD ਹੈ; ADHD ਹੋਣ ਦੇ ਬ਼ਾਿਜੂਦ, ਇਿਦੇ ਉਲਟ ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬੀ 
ਲਈ ਦ਼ਾਅਿ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਿ ਨਕ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਕੁਆਨਲਟੀਆਂ ADHD ਕਰਕੇ ਨਮਲੀਆਂ ਹਿ।

ਕ਼ਾਰਕ, ਜੋਕ਼ਾਰਕ, ਜੋ  ADHD ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਣ ਨਿੱਧ ਿਹੀਂ ਹੋਏ:ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਣ ਨਿੱਧ ਿਹੀਂ ਹੋਏ:
 »  ਮ਼ਾੜੀ ਪਰਿਨਰਸ਼
 »  ਪਨਰਿ਼ਾਰ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ
 »  ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਅਨਧਆਪਕ/ਿਕ਼ਾਰ਼ਾ ਿਕੂਲ
 »  ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਟੈਲੀਨਿ਼ਿ ਿੇਖਣ਼ਾ
 »  ਨਰਫ਼ਾਈਡਂ ਚੀਿੀ

 »  ਭੋਜਿ ਦੀਆਂ ਅਲਰਜੀਆਂ 
 »  ਖੁ਼ਰ਼ਾਕ

ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਿ਼ਾਲ ADHD ਿ਼ਾਲ 
ਜੁੜੀਆਂ ਕਝੁ ਆਮ ਗ਼ਲਤਫਨਹਮੀਆਂ ਿੰੂ ਨਦਮ਼ਾਗ਼ 
ਨਿੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਿਮਝਣ ਿ਼ਾਿਤੇ ਬਹੁਤ ਿਮਾਂ 
ਲੱਗ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।
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ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਦੀ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬੀ ਲਈ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ
ਨਧਆਿ ਭਟਕਣ ਦ਼ਾ ਜੋਖਮ ਘਟ਼ਾਕੇ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ 
ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਦ਼ਾ 
ਅਿਰਦ਼ਾਰ ਮ਼ਾਹੌਲ ਨਿਰਜਣ਼ਾ। ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਤੇ ਿੁਝ਼ਾਅ ਿਕੂਲ 
ਨਿੱਚ ਅਤੇ ਘਰ, ਦੋਹਾਂ ਨਿੱਚ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ:

ਚੌਨਗਰਦੇ ਿਬੰਧੀ ਕ਼ਾਰਕ:ਚੌਨਗਰਦੇ ਿਬੰਧੀ ਕ਼ਾਰਕ:

• ਪੜ਼੍ਾਈ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਮ਼ਾਹੌਲ (ਥਾਂ) ਨਿੱਚ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਕ਼ਾਲੀਿ 
ਨਿਛ਼ਾਕੇ ਅਿ਼ਾ਼ ਿ਼ਾਲ ਨਧਆਿ ਭਟਕਣ ਿੰੂ ਿੱਡੀ ਪੱਧਰ 
'ਤੇ ਘਟ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।

• ਹੋਰਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਰਗਰਮੀਆਂ 'ਤੇ ਿ਼ਰ ਪੈਣ 
ਤੋਂ ਬਚ਼ਾਉਣ ਲਈ, ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਕਲ਼ਾਿ ਦੀ ਮੂਹਰਲੀ ਿੀਟ 'ਤੇ 
ਨਬਠ਼ਾਓ।

• ਪੜ਼੍ਾਈ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਮ਼ਾਹੌਲ (ਥਾਂ) ਿੰੂ ਨਬਲਕੁਲ ਿ਼ਾਦ਼ਾ ਰੱਖੋ।

• ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਿਰਾਂ ਜਾਂ ਹੀਟਰਾਂ, 
ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਟ੍ੈਨਫਕ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਥ਼ਾਿਾਂ, ਬੂਨਹਆਂ ਜਾਂ 
ਨਖੜਕੀਆਂ ਦੇ ਲ਼ਾਗੇ ਿ਼ਾ ਨਬਠ਼ਾਓ; ਇਹਿਾਂ ਿ਼ਾਨਰਆਂ 
ਿ਼ਾਲ ਉਿਦ਼ਾ ਨਧਆਿ ਭਟਕ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।

• ਡੈਿਕ 'ਤੇ ਬਨਹਕੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਲਈ ਹੈਡਫੋਿਿ ਲ਼ਾਉਣ 
ਿ਼ਾਲ ਅਿ਼ਾ਼ ਕਰਕੇ ਨਧਆਿ ਿਹੀਂ ਭਟਕੇਗ਼ਾ। 

• ਆਮ ਨਜਹ਼ਾ ਬਲੈਕਬੋਰਡ ਰੱਖੋ।

• ਡੈਿਕ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਘੜਮੱਿ ਿ਼ਾ ਪ਼ਾਓ; ਹੱਥ ਨਿੱਚ 
ਨਿਰਫ ਼ਰੂਰੀ ਿਮ਼ਾਿ ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ।

• ਜੇ ਿੰਭਿ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਧਆਿ ਿ਼ਾ ਭਟਕ਼ਾਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਚੰਗੇ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿ਼ਾਲ ਨਬਠ਼ਾਓ।

ADHD ਲਈ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ 
ਿੁਝ਼ਾਅ
ਿੁਝ਼ਾਅ ਦੀ ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਤੀ ਿੂਚੀ, ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 
ਿਮਝਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ:

 » ਼ਬ਼ਾਿੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਦੌਰ਼ਾਿ ਅੱਖਾਂ ਦ਼ਾ ਿੰਪਰਕ 
ਬਣ਼ਾਈ ਰੱਖਣ਼ਾ।

 » ਿਰੀਰਕ ਿੇੜਤ਼ਾ ਅਤੇ ਛੂਹਕੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਨਫਰ ਤੋਂ 
ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ ਨਿੱਚ ਿੀ ਮਦਦ ਨਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

 » ਪ੍ੋਜੈਕਟਾਂ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ, ਿੱਧ ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਣ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿੱਡੇ ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਨਿੱਚ ਿੰਡੋ।

 » ਿੇਧਾਂ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਿੰਖੇਪ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ 
ਅਤੇ ਰੋ਼ ਦੀਆਂ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਅਿੁਿ਼ਾਰ ਕੰਮ ਕਰਿ਼ਾ।

 » ਜਨਟਲ ਿੇਧਾਂ ਿੰੂ ਿਰਲ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ ਅਤੇ ਯਕੀਿੀ 
ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ ਨਕ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਪ੍ਬੰਧਯੋਗ ਹਿ, ਬਹੁਤ 
ਿ਼ਾਰੀਆਂ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰਿੀ।
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 » ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟ ਦੀ ਪ੍ਗਤੀ ਅਤੇ ਇਿ ਿੰੂ ਪੂਰ਼ਾ ਕਰਿ 
ਲਈ ਿ਼ਾਰ-ਿ਼ਾਰ ਜਾਂਚ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਰਨਹਣ ਨਿੱਚ ਿ਼ਾਕਈ ਮਦਦ ਨਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ।

 » ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰਿ਼ਾ ਨਕ 
ਨਧਆਿ ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ/ਬੱਚੀ ਅਨਭਆਿ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਿੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ 
ਿਮਝਦ਼ਾ/ਿਮਝਦੀ ਹੈ।

 » ਜੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਦੁਹਰ਼ਾਉਣ ਲਈ ਕਨਹੰਦ਼ਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਿੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਉਿ਼ਾਰੂ ਤਰੀਕ ੇਿ਼ਾਲ 
ਦੁਹਰ਼ਾਕ ੇਉਿਦੀ ਿਮਝ-ਬੂਝ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਨਧਆਿ ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਲਈ 
ਿੁਧ਼ਾਰ ਕਰਿ਼ਾ

 » ਟੈਿਟਾਂ ਿੰੂ ਹ਼ਾਲ਼ਾਤ ਅਿੁਿ਼ਾਰ ਢ਼ਾਲਣ਼ਾ ਅਤੇ ਿੁਧ਼ਾਰ 
ਕਰਿ਼ਾ – ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਓ ਨਕ ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟਾਂ 
ਨਗਆਿ ਦ਼ਾ ਟੈਿਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਿ਼ਾ ਨਕ ਨਧਆਿ 
ਦੀ ਨਮਆਦ ਦ਼ਾ। ਇਹ ਫੈਿਲ਼ਾ ਕਰਿ ਨਕ ਨਧਆਿ ਦੀ 
ਘ਼ਾਟ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਨਿਸ਼ੇ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਦ਼ਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਹੀਂ, 
ਇਿ ਬ਼ਾਰੇ ਥੋੜ੍ੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

 » ਇਹ ਿਮਝਨਦਆਂ ਨਕ ਨਧਆਿ ਦੀ ਘ਼ਾਟ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਰਫਤ਼ਾਰ ਕ਼ਾਫੀ ਮੱਠੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਿੰੂ 
ਿੇਖਨਦਆਂ ਕੁਝ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਿ਼ਾਧੂ ਿਮਾਂ ਨਦਓ।

 » ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਓ ਨਕ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਉਿਦੇ ਏਜੰਡੇ ਜਾਂ 
ਕੈਲੰਡਰ ਦੇ ਨਹਿ਼ਾਬ ਿ਼ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਭ 
ਤੋਂ ਅਨਹਮ ਼ਰੀਆ ਹੈ ਨਕ ਉਿ ਿਲੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਰਨਹਣ ਲਈ ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਉਿਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿੀ ਪਏਗੀ 
ਅਤੇ ਉਿ 'ਤੇ ਹ਼ਾਿੀ ਿ਼ਾ ਹੋਿੋ। 

 » ਇਿ ਗੱਲ ਿੰੂ ਿਮਝਣ਼ਾ ਨਕ ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਲਈ ਸ਼਼ਾਮ ਿੰੂ ਘਰ ਲਈ ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਕੰਮ 
'ਤੇ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ਼ਾ ਇੱਕ ਿ਼ਾਧੂ ਿੰਗ਼ਾਰ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ 
ਉਿ ਿਲੋਂ ਸ਼਼ਾਮ ਿੰੂ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਕੰਮ ਦੇ ਭ਼ਾਰ ਦ਼ਾ 
ਤ਼ਾਲਮਲੇ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਨਦਿ 
ਦੌਰ਼ਾਿ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ ਦੀ ਨਮਆਦ ਿੰੂ ਨਬਹਤਰ 
ਕਰਿ ਲਈ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਦਿ਼ਾਈ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਅਕਿਰ ਹੁਣ ਸ਼਼ਾਮ ਿੰੂ ਇਹ ਦਿ਼ਾਈ ਿਹੀਂ ਨਦੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ, ਇਿ ਕਰਕ ੇਇਹ ਬੱਚ ੇਲਈ ਬਹੁਤ ਿੱਡੀ 
ਿੰਗ਼ਾਰ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਗੱਲ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਨਿੱਚ 
ਰੱਖਨਦਆਂ ਘਰ ਲਈ ਨਦੱਤ਼ਾ ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਕੰਮ ਨਦਓ।

ADHD ਿਬੰਧੀ ਖ਼਼ਾਿ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ
ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ ਇਹ ਿੈਕਸ਼ਿ ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ADHD ਬ਼ਾਰੇ ਹੈ, 
ਇਿ ਕਰਕੇ ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਲੱਗ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਕੁਝ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਅਤੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਉਿ ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ 
ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ, ਨਜਿ ਿੰੂ ਲਗ਼ਾਤ਼ਾਰ ਨਧਆਿ ਿਬੰਧੀ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹਿ, ਪਰ ADHD ਿਹੀਂ ਹੈ।
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ਹੁਣ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਨਿਹ਼ਾਰ ਦੀਆਂ ਨਤੰਿ ਬਣਤਰਾਂ, 
ADHD ਦ਼ਾ ਿੰਕਤੇ ਨਦੰਦੀਆਂ ਹਿ। ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ 
ਲਗ਼ਾਤ਼ਾਰ ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ ਰਨਹਣ ਦੇ ਕਈ ਿੰਕਤੇ ਦਰਿ਼ਾ ਿਕਦੇ 
ਹਿ। ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਰਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਮਕੁ਼ਾਬਲੇ, 
ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮ ਅਤੇ ਮਿੋਿਗੇੀ ਹੋਣ 
ਦੀ ਬਣਤਰ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਨਿਹ਼ਾਰ ਦੀਆਂ ਿ਼ਾਰੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਿ਼ਾਰੀਆਂ ਨਤੰਿ ਨਕਿਮਾਂ ਦਰਿ਼ਾ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਪੇਸ਼ਿੇਰਾਂ 
ਿਲੋਂ ਮ਼ਾਣਤ਼ਾਪ਼੍ਾਪਤ ADHD ਦੀਆਂ ਨਤੰਿ ਉਪ-ਨਕਿਮਾਂ ਮੁੱਖ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮ- ਮਿੋਿਗੇ ਨਕਿਮ (ਜੋ ਅਨਹਮ 
ਅਣਗਨਹਲੀ ਿੰੂ ਿਹੀਂ ਦਰਿ਼ਾਉਂਦੀ); ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ 
ਨਕਿਮ (ਜੋ ਅਨਹਮ ਅਨਤ ਦੇ ਿਰਗਰਮ-ਮਿੋਿਗੇ ਨਿਹ਼ਾਰ ਿੰੂ 
ਿਹੀਂ ਦਰਿ਼ਾਉਂਦੀ), ਕਈ ਿ਼ਾਰੀ ਇਿ ਿੰੂ ADD –ਇਿ ਿਮੁੱਚੇ 
ਨਿਗ਼ਾੜ ਲਈ ਪੁਰ਼ਾਣ਼ਾ ਪਨਰਭ਼ਾਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦ; ਅਤੇ ਿੰਯਕੁਤ 
ਨਕਿਮ (ਜੋ ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ ਅਤੇ ਅਨਤ ਦੇ ਿਰਗਰਮ-ਮਿੋਿਗੇ 
ਲੱਛਣਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਿੰੂ ਦਰਿ਼ਾਉਂਦੀ ਹੈ) ਹਿ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ 
ਿੰੂ ਅਕਿਰ ਬਹੁਤ਼ਾ ਕਰਕ ੇਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ ਨਕਿਮ 
ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਿੰਯਕੁਤ ਨਕਿਮ, ਇਿਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਅਨਤ ਦੀ 
ਿਰਗਰਮ-ਮਿੋਿਗੇ ਨਕਿਮ, ਜੋ ਨਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਦੁਰਲੱਭ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ ਹਿ।

ਇਹ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੱਤ ਿ਼ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 
ਪਨਹਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇਹਿਾਂ ਕਰਕੇ ਘਰ ਨਿੱਚ, 
ਿਕੂਲ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਨਦੱਕਤਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ 
ਹਿ। ADHD ਦ਼ਾ ਨਿਹ਼ਾਰ ਿਬੰਧੀ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਿ਼ਾਲਿੀਆਂ 
ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਿੁਮੇਲ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।  
ਿਕੂਲ ਨਿੱਚ ਜ਼ਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਬਹੁਤ਼ਾ ਕਰਕੇ ਬੱਨਚਆਂ 
ਦ਼ਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਰੋਗ-ਨਿਦ਼ਾਿ ਕੀਤ਼ਾ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ।

ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮੀ -ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮੀ -  ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮੀ ਦੀ 
ਨਕਿਮ ਦੀ ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਲਗ਼ਾਤ਼ਾਰ ਹਰਕਤ ਨਿੱਚ 
ਰਨਹਣ ਿਰਗੇ ਲੱਗ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਨਜਹੜੀ ਿੀ ਚੀ਼ 
ਿ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਿ ਿੰੂ ਛੂਹ ਿਕਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਖੇਡ ਿਕਦੇ 
ਹਿ ਜਾਂ ਲਗ਼ਾਤ਼ਾਰ ਗੱਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਰ਼ਾਤ ਿੰੂ ਭਜੋਿ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਮੇ਼  'ਤੇ ਜਾਂ ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਨਿੱਚ ਨਟਕਕ ੇਬਨਹਣ਼ਾ, ਉਹਿਾਂ 
ਿੰੂ ਿੱਡੀ ਿੰਗ਼ਾਰ ਲੱਗ ਿਕਦੀ ਹੈ। ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਲਈ 
ਅਕਿਰ ਕਹ਼ਾਣੀ ਿਣੁਿ਼ਾ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਦੱਕਤ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਕੰਮ ਹੋ 
ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀਆਂ ਿੀਟਾਂ 'ਤੇ ਕ਼ਾਹਲੇ 
ਪੈ ਿਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਬੇਚਿੈ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਕਮਰੇ ਨਿੱਚ 
ਚੱਕਰ ਲ਼ਾ ਿਕਦੇ ਹਿ, ਆਪਣ ੇਪੈਰ ਨਹਲ਼ਾ ਿਕਦੇ ਹਿ ਜਾਂ 
ਪੈਿਨਿਲ ਿੰੂ ਮੇ਼  'ਤੇ ਼ੋਰ-਼ੋਰ ਦੀ ਮ਼ਾਰ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਅਨਤ 
ਦੇ ਿਰਗਰਮ ਗਭਰੂ ਜਾਂ ਬ਼ਾਲਗ਼ ਥੋੜ੍ੀ-ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਬ਼ਾਅਦ 
ਬੇਚਿੈੀ ਮਨਹਿਿੂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਉਹ ਅਕਿਰ ਮਿਰੂਫ 
ਰਨਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇੱਕ ੋਿ਼ਾਰੀ 
ਬਹੁਤ ਿ਼ਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੀ ਕਨੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ।

ਮਿੋਿਗੇ -ਮਿੋਿਗੇ -  ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਮਿੋਿਗੇ ਨਕਿਮ ਦੀ ADHD 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਆਪਣ ੇਫਰੌੀ ਜਿ਼ਾਬੀ ਅਮਲ ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਕੰਮ 
ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਿਚੋਣ ਦੇ ਿਮਰੱਥ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦੇ। ਪੂਰ਼ਾ 
ਿਆੁਲ ਪੁੱਛੇ ਜ਼ਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਹੀ ਉਹ ਼ੋਰ ਼ੋਰ ਿ਼ਾਲ 
ਅਢੁਕਿੀਆਂ ਨਟੱਪਣੀਆਂ ਜਾਂ ਜਿ਼ਾਬ ਦੇਣ਼ਾ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਹਿ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਜ਼ਬ਼ਾਤਾਂ ਦ਼ਾ ਖੁੱਲਕ੍ ੇਅਤੇ ਨਬਿ਼ਾ ਨਕਿੇ 
ਰੋਕ-ਟੋਕ ਦੇ ਪ੍ਗਟ਼ਾਿ਼ਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਬ਼ਾਅਦ ਦੇ 
ਿਤੀਨਜਆਂ ਦੀ ਪਰਿ਼ਾਹ ਕੀਤੇ ਨਬਿ਼ਾ ਕ਼ਾਰਿ਼ਾਈ ਕਰਦੇ ਹਿ। 
ਉਹਿਾਂ ਦ਼ਾ ਮਿੋਿਗੇ, ਨਜਹੜ਼ਾ ਕੰਮ ਉਹ ਕਰਿ਼ਾ ਚ਼ਾਹੰੁਦੇ ਹਿ 
ਜਾਂ ਖੇਡ ਨਿੱਚ ਆਪਣੀ ਿ਼ਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਿ ਿੰੂ 
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ਮਸ਼ੁਨਕਲ ਬਣ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਦੂਜੇ ਬੱਚ ੇਤੋਂ 

ਨਖਡੌਣ਼ਾ ਖੋਹ ਿਕਦੇ ਹਿ 
ਜਾਂ ਪਰੇਸ਼਼ਾਿ ਹੋਣ 'ਤੇ ਉਿ 

ਿੰੂ ਮ਼ਾਰ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਗਭਰੂ ਜਾਂ 
ਬ਼ਾਲਗ਼ ਿਜੋਂ, ਉਹ ਮਿੋਿਗੇ ਦੇ ਅਿਰ 

ਕਰਕ ੇਘੱਟ ਇਿ਼਼ਾਿੇ ਿ਼ਾਲ ਫਰੌਿ ਹੋਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ 
ਚਣੋ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਪਰ ਛੋਟੇ ਇਿ਼ਾਮ ਦੇ ਮਕੁ਼ਾਬਲੇ ਉਹ ਿੱਡੇ 
ਇਿ਼ਾਮ ਲਈ ਉਡੀਕ ਿਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ। 
ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ -ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ -  ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ ਨਕਿਮ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਿ ਿੰੂ ਇੱਕੋ ਚੀ਼ 'ਤੇ ਨਟਕ਼ਾਈ 
ਰੱਖਣ਼ਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਮੰਟਾਂ ਬ਼ਾਅਦ 
ਹੀ ਉਹ ਕੰਮ ਤੋਂ ਅੱਕ ਿਕਦੇ ਹਿ। ਜੇ ਉਹ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਿ, ਨਜਿ ਨਿੱਚ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿ਼ਾਕਈ ਮ਼਼ਾ ਆ ਨਰਹ਼ਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ ਨਿੱਚ ਕੋਈ ਪਰੇਸ਼਼ਾਿੀ 
ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ। ਇਹਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਲਈ ਿੋਨਚਆਂ-ਿਮਨਝਆਂ 
ਪੂਰ਼ਾ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ, ਨਕਿੇ ਕੰਮ ਦ਼ਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਅਤੇ 
ਉਿ ਿੰੂ ਪੂਰ਼ਾ ਕਰਿ 'ਤੇ ਨਧਆਿ ਦੇਣ ਜਾਂ ਕੁਝ ਿਿਾਂ 
ਨਿਖਣ਼ਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਇੰਜ ਲੱਗ ਿਕਦ਼ਾ 
ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਨਖ਼ਆਲੀ ਪੁਲ਼ਾਉ ਬਣ਼ਾ ਰਹੇ ਹਿ, ਦੂਨਜਆਂ ਤੋਂ 
ਦੂਰੀ ਬਣ਼ਾਉਂਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਅਿ਼ਾਿੀ ਿ਼ਾਲ ਘਬਰ਼ਾ ਜਾਂਦੇ ਹਿ 
ਜਾਂ ਿੁਿਤ ਹਿ। ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਹੋਰਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਮੁਕ਼ਾਬਲੇ 
ਤੇ਼ੀ ਿ਼ਾਲ ਅਤੇ ਿਟੀਕ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 'ਤੇ ਅਮਲ 
ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਅਨਧਆਪਕ ਿਲੋਂ 
਼ਬ਼ਾਿੀ ਜਾਂ ਨਲਖਤੀ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਨਦੱਤੇ ਜ਼ਾਣ 'ਤੇ ਿੀ 
ਇਿ ਬੱਚੇ/ਬੱਚੀ ਿੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਿਮਝਣ ਨਿੱਚ ਮੁਸ਼ਨਕਲ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਨਕ ਉਿਿੇ ਕੀ ਕਰਿ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਕਰਕੇ ਿ਼ਾਰ 
ਿ਼ਾਰ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ। ਅਨਜਹ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ 
ਚੁੱਪਚ਼ਾਪ ਿੀ ਬਨਹ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਕੰਮ 

ਕਰਦ਼ਾ ਹੋਇਆ ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਪੂਰੇ ਮਿ ਿ਼ਾਲ ਉਥੇ 
ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਜਾਂ ਉਿ ਿੰੂ ਕ਼ਾਰਜ ਜਾਂ ਨਹਦ਼ਾਇਤਾਂ ਿਮਝ ਿਹੀਂ 
ਆ ਰਹੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ। 
ADHD ਦੀ ਇਿ ਨਕਿਮ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਕਰ ਰਹੇ ਬੱਨਚਆਂ 
ਲਈ ਖ਼਼ਾਿ ਕਰਕ ੇਘਰ ਲਈ ਨਦੱਤ਼ਾ ਕੰਮ ਕਰਿ ਨਿੱਚ 
ਮਸ਼ੁਨਕਲ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਿਰ ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟਾਂ 
ਨਲਖਣੀਆਂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿਕਲੂ ਨਿੱਚ ਹੀ 
ਛੱਡ ਆਉਂਦੇ ਹਿ। ਉਹ ਘਰ ਨਿੱਚ ਨਕਤ਼ਾਬ ਨਲਆਉਣੀ ਭੁੱਲ 
ਿਕਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਨਕਤ਼ਾਬ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਹਿ। ਜੇ ਉਹ ਘਰ 
ਲਈ ਨਦੱਤ਼ਾ ਨਗਆ ਕੰਮ ਪੂਰ਼ਾ ਿੀ ਕਰ ਲੈਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਕੰਮ 
ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਠੀਕ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ ਭਨਰਆ 
ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ। ਘਰ ਲਈ ਨਦੱਤ਼ਾ ਨਗਆ ਕੰਮ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ 
ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਮ਼ਾਯਿੂੀ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਣ ਬਣਦ਼ਾ ਹੈ।
ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ ਨਕਿਮ ਦੀ ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਮਿੋਿੇਗ 
ਅਤੇ ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮੀ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਅਨਹਮ ਿਮੱਨਿਆ 
ਿਹੀਂ ਦਰਿ਼ਾਉਂਦੇ। ਉਹ, ਿੱਧ ਮਿੋਿੇਗੀ ਅਤੇ ਅਨਤ ਦੀ 
ਿਰਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਨਕਿਮਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ 
ਦੇ ਮੁਕ਼ਾਬਲੇ ਹੋਰਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਿ਼ਾਲ ਨਬਹਤਰ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ 
ਨਮਲਕੇ ਰਨਹ ਿਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਿੰਯੁਕਤ 
ਨਕਿਮ ਦੀ ADHD ਿਰਗੀਆਂ ਕੁਝ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿਹੀਂ ਹੋ 
ਿਕਦੀਆਂ। ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਨਧਆਿ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿੰੂ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਿ਼ਰਅੰਦ਼ਾ਼ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ 
ਿੰੂ ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਨਿੱਚ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ 
ਤੋਂ ਨਬਿ਼ਾ ਛੱਨਡਆ ਜ਼ਾ ਿਕੇ।
ਅਨਤ ਦੀ ਿਰਗਰਮੀ-ਮਿੋਿੇਗ ਅਤੇ ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹ ਨਕਿਮ ਦ਼ਾ 
ਿੁਮੇਲ ਦੋਹਾਂ ਨਕਿਮਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਲੱਛਣਾਂ ਿ਼ਾਲ ਮੌਜੂਦ ਹੋਏਗ਼ਾ, 
ਪਰ ਿ਼ਾਨਰਆਂ ਿ਼ਾਲ ਿਹੀਂ।  
ਹਰ ਬੱਚੇ ਨਿੱਚ ਿੁਮੇਲ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰਤ਼ਾ ਿੱਖ ਹੋਏਗੀ।
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ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਿ਼ਾਿਤੇ ਕ਼ਾੱਪੀ ਕਰਿ 
ਅਤੇ ਘ਼ਾਟ਼ਾ ਪੂਰ਼ਾ ਕਰਿ ਲਈ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ
ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ, ਇਹਿਾਂ ਨਿੱਚ ਕਈੋ ਿੀ ਿਝੁ਼ਾਅ ਿਾਂਝ਼ਾ ਕਰਿ 
ਲਈ ਪੇ੍ਨਰਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਲਈ ਕੀ ਮ਼ਾਅਿੀ ਰੱਖਦ਼ਾ ਹੈ।

 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਿਕਫੇ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪੈ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਲਈ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮ ਿਕੇ।
 » ਯੋਜਿ਼ਾਬੱਧ ਫੀਲਡ ਨਟ੍ਪਾਂ ਿਰਗੀਆਂ ਅਿੈਂਬਲੀਆਂ 
ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਰੈਗੁਲਰ ਅਨਧਆਪਕ ਉਥੇ ਿਹੀਂ ਹੋਏਗ਼ਾ, 
ਤਾਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਤਬਦੀਲੀ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿਨਮਆਂ ਲਈ 
ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਨਤਆਰ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।
 » ਬੱਚ ੇਦ਼ਾ ਿਨਤਕ਼ਾਰ ਕਰੋ – ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿ਼ਾਲ ਉਹੋ 
ਨਜਹ਼ਾ ਨਿਹ਼ਾਰ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਦੂਜੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ 
ਿ਼ਾਲ ਕਰੋਗੇ-ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਹਮਉਮਰ 
ਿ਼ਾਥੀਆਂ ਿ਼ਾਹਮਣ।ੇ
 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿ਼ਾਲ ਿਨਜੱਠਨਦਆਂ 
ਹੋਇਆਂ, ਿਧੇਾਂ ਅਤੇ ਅਿੁਸ਼਼ਾਿਿ ਨਿੱਚ ਨਦ੍ੜਤ਼੍ਾ ਬਹੁਤ 
਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਿੇਮਾਂ 
ਅਤੇ ਅਤੇ ਿੇਮ ਭੰਗ ਕਰਿ ਦੇ ਿਤੀਨਜਆਂ, ਦੋਹਾਂ ਬ਼ਾਰੇ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਪਤ਼ਾ ਹੋਿ।ੇ 
 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਿ਼ਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਰੱਖਣੀ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਬੇਅਿਰ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਨਕਉਂਨਕ ਉਹ 
ਇਿਦ਼ਾ ਮਤਲਬ ਿਹੀਂ ਿਮਝ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਜਾਂ 
ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਉੱਚੀ ਅਿ਼ਾ਼ ਿੀ ਿਹੀਂ ਿੁਣ 
ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ।

 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿ਼ਾਲ ਨਿੱਧੀ-ਿਪਸ਼ਟ 
ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਨਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਨਜਿ ਿ਼ਾਲ ਉਿ ਿੰੂ ਲੋੜੀਂਦੇ 
ਨਿਹ਼ਾਰ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿਤੀਜੇ 'ਤੇ ਆਪਣ਼ਾ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ 
'ਤੇ ਿ਼ਾਕਈ ਮਦਦ ਨਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਇਹ 
ਦੱਿਣ਼ਾ ਨਕ ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਜੋ ਿਹੀਂ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦ਼ਾ, ਦੀ ਥਾਂ ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ 
ਕੀ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।
 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ, ਨਜੱਥੇ ਢੁਕਿਾਂ ਹੋਿੇ, ਨਿਕਲਪ 
ਨਦੱਤੇ ਜ਼ਾਣ 'ਤੇ ਅਕਿਰ ਚੰਗੇ ਜਿ਼ਾਬ ਨਦੰਦ਼ਾ/ਨਦੰਦੀ 
ਹੈ। ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ, ਨਬਹਤਰ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਉਿ ਿੰੂ ਚੁਣਿ 
ਲਈ ਦੋ ਤੋਂ ਿੱਧ ਨਿਕਲਪ ਿ਼ਾ ਨਦੱਤੇ ਜ਼ਾਣ, ਨਕਉਂਨਕ 
ਇਿ ਤਰ੍ਾਂ ਉਹ ਪਰੇਸ਼਼ਾਿ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਉਿਦ਼ਾ ਨਧਆਿ ਭਟਕ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਫਰ ਨਿਰ਼ਾਿ 
ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ।
 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਹੋਰ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ ਿੇਧਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਿਮਝਣ ਨਿੱਚ ਉਿਦੀ ਮਦਦ ਿ਼ਾਿਤੇ, 
ਿਰਗਰਮੀ ਿਲ ਬੱਚੇ ਦ਼ਾ ਨਧਆਿ ਨਖੱਚਣ ਲਈ 
ਇੰਜ ਕਰਿ਼ਾ ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਿਿੰੂ 
ਨਬਲਕੁਲ ਿਹੀ ਤਰੀਕੇ ਿ਼ਾਲ ਦੱਿੋ ਨਕ ਤੁਿੀਂ ਕੀ 
ਚ਼ਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਹਰ ਿ਼ਾਰੀ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਦੋ ਜਾਂ ਨਤੰਿ 
ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਨਿੱਚ ਿਰਲ ਅਤੇ ਿੰਖੇਪ ਿੇਧਾਂ 
ਬਣ਼ਾਉਣੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਿੇਧਾਂ ਦੁਹਰ਼ਾਉਣ ਲਈ 
ਕਨਹਣ਼ਾ ਬਹੁਤ ਅਿਰਦ਼ਾਰ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।
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 » ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ ਦੇ ਮ਼ਾਹੌਲ ਨਿੱਚ ‘ਸ਼ਾਂਤ ਥਾਂ’ 
ਉਿ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲ਼ਾਹੇਿੰਦ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਤਣ਼ਾਅ 
ਦ਼ਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਦੀਆਂ ਤਕਿੀਕਾਂ ਨਿਖਣ ਅਤੇ 
ਪ੍ੈਕਨਟਿ ਕਰਿ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿੀ ਅਤੇ 
ਇਹ ਿਮਝਣ਼ਾ ਨਕ ਪਰੇਸ਼਼ਾਿੀ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਉਿ ਿੰੂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਿੰਭ਼ਾਲਣ ਲਈ ਜ਼ਬ਼ਾਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
‘ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਅਰ਼ਾਮ ਕਰਿ’ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ 
ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬੀ ਲਈ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਪੱਕੇ ਪੈਰੀਂ ਖੜ਼੍ਾ ਕਰਿ 
ਨਿੱਚ ਿਹ਼ਾਇਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਨਜਹੇ ਖੇਤਰਾਂ/ਨਿਨਸ਼ਆਂ 
ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿੀ, ਨਜਿ ਨਿੱਚ ਉਹ ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ 
ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ। ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ 
ਅਕਿਰ ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਨਕਿੇ ਿੀ ਕੰਮ ਨਿੱਚ 
ਚੰਗੇ ਿਹੀਂ ਹਿ। ਜੇ ਬੱਚ਼ਾ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਜਾਂ 
ਿਮਰੱਥ਼ਾ ਬ਼ਾਰੇ ਚੰਗ਼ਾ ਮਨਹਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਹੋਰ ਬੰਨਦਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕਮੀ ਪੂਰੀ ਕਰਿ ਿ਼ਾਿਤੇ 
ਇਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ।

 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਬ਼ਾਰੇ ਿਮਝਣ ਲਈ ਹੋਰਿਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਿੀ। ਜੇ ਹੋਰ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਿ 
ਨਿਹ਼ਾਰ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਣ ਿਮਝਦੇ ਹਿ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਿਰ 
ਇਿ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਮਿੋਂ  ਪ੍ਿ਼ਾਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਿ – ਿਕੂਲ 
ਨਿੱਚ ਅਤੇ ਖੇਡਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਥ਼ਾਿਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਨਿੱਚ।

 » ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਮਨਹ਼ ਿੰਿਥ਼ਾਗਤ 
ਚੌਨਗਰਦੇ ਅਤੇ ‘ਨਮਆਰ’ ਲਈ ਢੁਕਿਾਂ ਬਣਿ 
ਿ਼ਾਿਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਿੰਭ਼ਾਲਣ਼ਾ ਪੈਣ਼ਾ ਹੈ। ਉਹਿਾਂ ਲਈ 
ਇਹ ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਤਣ਼ਾਅ ਭਨਰਆ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਿ ਿ਼ਾਧੂ ਤਣ਼ਾਅ ਦੇ ਦਬ਼ਾਅ ਕਰਕੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਕਈ 
ਿ਼ਾਰੀ ਢੁਕਿੇਂ ਨਿਹ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰ਼ਾਿੀ ਕਰਿ ਦੀਆਂ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਿ ਤਰ੍ਾਂ ‘ਥੋੜ੍ੀ 
ਦੇਰ ਅਰ਼ਾਮ ਕਰਿ’ ਦ਼ਾ ਅਮਲ ਪਨਹਲਾਂ ਹੀ ਨਤਆਰ 
ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਅਨਧਆਪਕ ਦੋਹਾਂ 
ਦ਼ਾ ਤਣ਼ਾਅ ਘਟ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।
 » ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਓ ਨਕ ਅਨਧਆਪਕ ਿੰੂ ਪਤ਼ਾ ਹੈ ਨਕ 
ਤੁਿੀਂ, ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿਲ਼ਾਹ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਹਿ ਅਤੇ ਇਹ ਨਕ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਕਲੋ ਅਨਜਹੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਜਾਂ ਢੰਗ-ਤਰੀਕ ੇਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ, ਨਜਹਿਾਂ ਿ਼ਾਲ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਅਨਧਆਪਕ ਿੰੂ ਇਿ 
ਖੇਤਰ ਬ਼ਾਰੇ ਨਰਿ਼ਾਇਤੀ ਿਹੀਂ, ਬਲਨਕ ਢੇਰ ਿ਼ਾਰੀ 
ਢੁਕਿੀਂ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਿ ਿ਼ਾਲ 
ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਿਧੀਆ ਿਿੇ਼ਾ  
ਨਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ।
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NF1 ਿ਼ਾਲ ਿਬੰਨਧਤਿ਼ਾਲ ਿਬੰਨਧਤ  
ਿਮ਼ਾਜਕ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂਿਮ਼ਾਜਕ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ
NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਅਕਿਰ ਆਪਣੇ ਅਪ੍ਭ਼ਾਨਿਤ 
ਭੈਣ-ਭਰ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਮੁਕ਼ਾਬਲੇ ਕ਼ਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਮ਼ਾੜੇ 
ਿਮ਼ਾਜਕ ਿਤੀਜੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਲਗਭਗ  
40% ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਬ਼ਾੱਰਡਰਲ਼ਾਈਿ/ਕਨਲਨਿਕਲ ਰੇਂਜ 
ਨਿੱਚ ਿਮ਼ਾਜਕ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ  
ਹੈ। ਇੰਜ ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਿਮ਼ਾਜਕ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿੰੂ 
ਅਕਿਰ NF1 ਨਿਚਲੀਆਂ ਨਧਆਿ ਿਬੰਧੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ 
ਿ਼ਾਲ ਜੋਨੜਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਨਜਿ ਨਿੱਚ NF1 ਦੇ ਲਗਭਗ 
ਇੱਕ-ਨਤਹ਼ਾਈ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਦੋਹਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨਿਚਲੀਆਂ 
ਬ਼ਾੱਰਡਰਲ਼ਾਈਿ/ਕਨਲਨਿਕਲ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਿ। 
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NF1 ਅਤੇ ADHD ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਨਿਰਫ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਮਕੁ਼ਾਬਲੇ ਕ਼ਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿੱਧ ਿਮ਼ਾਜਕ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹ ਿਤੀਜ਼ਾ ਹੈਰ਼ਾਿ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ 
ਿਹੀਂ ਹੈ, ਨਕਉਂਨਕ ADHD ਇੱਕ ਨਿਗ਼ਾੜ ਹੈ, ਜੋ ਿਮ਼ਾਜਕ 
ਕ਼ਾਰਜ ਨਿੱਚ ਨਿਗ਼ਾੜ, ਲ਼ਾਪਰਿ਼ਾਹੀ, ਮਿੋਿਗੇ ਅਤੇ ਅਨਤ ਦੀ 
ਿਰਗਰਮੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦ਼ਾ ਿਰੇਿ਼ਾ ਨਦੰਦ਼ਾ ਹੈ। ਇੰਜ ਲੱਗਦ਼ਾ 
ਹੈ ਨਕ ਇਹ ADHD ਹੀ ਹੈ, ਜੋ NF1 ਦੇ ਮਕੁ਼ਾਬਲੇ ਿਮ਼ਾਜਕ 
ਕ਼ਾਰਗੁ਼਼ਾਰੀ ਨਿੱਚ ਅਨੜੱਕ ੇਪ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਇਿ ਤਰਾ੍ਂ ਇਹ ਉਹ 
ਖੇਤਰ ਹੈ, ਨਜਿ ਰ਼ਾਹੀਂ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਉਹਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਿੀ 
ਠੀਕ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੋ ADHD ਿੰੂ ਿੀ ਠੀਕ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਿੀ ਕਈ ਲੱਛਣ ਹਿ, ਜੋ ਅਕਿਰ ਨਿਖਣ ਿਬੰਧੀ 
ਅਿਮਰੱਥ਼ਾ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਿ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਿ, 
ਜੋ ਿਮ਼ਾਜਕ ਗੱਲਬ਼ਾਤ ਨਿੱਚ ਉਹਿਾਂ ਲਈ ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਦ਼ਾ 
ਕ਼ਾਰਣ ਬਣਦੀਆਂ ਹਿ। ਨਿਖਣ ਦੀਆਂ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚੇ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ:

• ਦੂਨਜਆਂ ਿਲੋਂ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰ਼ਾਇ ਨਿੱਚ ਨਦਲਚਿਪੀ 
ਿਹੀਂ ਦਰਿ਼ਾਉਂਦੇ ਜਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿ਼ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿ ਿੇਲ਼ੇ 
ਅਿਨਹਣਸ਼ੀਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ

• ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਦੀ ਗੱਲਬ਼ਾਤ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਿਦੇ ਿਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਗੱਲਬ਼ਾਤ 
ਨਿੱਚ ਨਿਘਿ ਪ਼ਾਉਂਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਨਬਿ਼ਾ ਕਹੇ ਗੱਲਬ਼ਾਤ 
ਨਿੱਚ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਿ

• ਹੋਰਿਾਂ ਦੇ ਅਨਹਿ਼ਾਿ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਨਿਆਨਖਆ ਕਰਦੇ ਹਿ

• ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਤੀਰੇ ਿ਼ਾਲ ਹੋਰਿਾਂ ਿੰੂ ਨਖਝ਼ਾ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ 
ਹਿ, ਤਾਂ ਇਿ ਗੱਲ ਬ਼ਾਰੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿੀ ਪਤ਼ਾ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦ਼ਾ

• ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਿੰਡਣ ਿਬੰਧੀ ਨਦੱਕਤਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ 
ਹਿ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿੰੂ ਿੇਮ ਨਿੱਚ ਰੱਖਣ ਨਿੱਚ 
ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਿ, ਇਿ ਕਰਕ ੇਨਕਿ ੇਿ਼ਾਲ 
ਗੱਲਬ਼ਾਤ ਕਰਿ ਿਲ਼ੇੇ ਬਹੁਤ ਿੇੜੇ ਖੜੇ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਿ ਜਾਂ 
ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਇਿ ਗੱਲ ਦੀ ਿਮਝ ਹੀ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਨਕ ਨਕਿੇ 
ਿੰੂ ਛੂਹਣ ਦ਼ਾ ਢੁਕਿਾਂ ਿਮਾਂ ਕੀ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ

ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾ ਿ਼ਾਲ ਿਬੰਨਧਤ 
ਿਮ਼ਾਜਕ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ, ਕਿ਼ਾਡ਼ਾ ਦੀ 
ਨਿਖਣ ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾ ਬ਼ਾਰੇ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਿ ਹੇਠ 
(Learning Disabilities Association of Canada) 
ਇਿਦੀ ਿੈਬਿ਼ਾਈਟ www.ldac-taac.ca 'ਤੇ ਨਮਲ 
ਿਕਦੀ ਹੈ। 

www.ldac-taac.ca
www.ldac-taac.ca
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NF1 ਅਤੇ  ਅਤੇ  
ਿਰੀਰਕ  ਿਰੀਰਕ  
ਿਰਗਰਮੀਿਰਗਰਮੀ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ ਆਮ ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਰੇਂਜ ਨਿੱਚ ਨਹੱਿ਼ਾ ਲੈਣ ਦੇ ਿਮਰੱਥ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਨਿਰਫ 
ਉਹਿਾਂ ਲਈ ਅਪਿ਼ਾਦ ਹੈ, ਨਜਹਿਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ ਉਲਝੇਿੇਂ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ, ਜੋ ਉਹਿਾਂ ਲਈ ਿੱਟ-ਫੇਟ ਦ਼ਾ ਖ਼ਤਰ਼ਾ ਬਣ 
ਿਕਦੇ ਹਿ। ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ਾ ਨਫ਼ੀਸ਼ੀਅਿ ਜਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਦ਼ਾ 
ਡ਼ਾੱਕਟਰ ਉਿਦੀ ਿਰੀਰਕ ਿਰਗਰਮੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਪ਼ਾਬੰਦੀਆਂ 
ਲ਼ਾਉਣ ਬ਼ਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗ਼ਾ। ਉਹਿਾਂ ਦੀ IEP ਨਿੱਚ ਤੁਹ਼ਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਡ਼ਾੱਕਟਰ ਿਲੋਂ ਲ਼ਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਕੋਈ ਿੀ ਬੰਨਦਸ਼ਾਂ 
ਜਾਂ ਿੁਝ਼ਾਅ ਦੀਆਂ ਕ਼ਾੱਪੀਆਂ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਿ਼ਾਲ ਿਾਂਝੀ ਕਰੋ।
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ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਜਾਂ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ 
ਇਹ ਿਪਸ਼ਟ ਹੈ ਨਕ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਪ੍ਰੇਕ 
ਪੁੱਠੇ ਜਾਂ ਿ਼ਾੜੀ ਦੇ ਕਮੋਲ ਅਤੇ ਨਿੱਗਰ ਖੇਤਰਾਂ,ਦੋਹਾਂ ਨਿੱਚ 
ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਦੇ ਨਿਕ਼ਾਿ ਨਿਚਲੀ ਿੰਗ਼ਾਰ ਨਿੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਜਾਂ ਿ਼ਾੜੀ ਦ਼ਾ ਤ਼ਾਲਮਲੇ ਿੰਨਗਆਿਕ ਅਤੇ 
ਿਰੀਰਕ ਅਮਲਾਂ ਦੇ ਜਨਟਲ ਿਟੈ ਦ਼ਾ ਿਤੀਜ਼ਾ ਹੈ। ਮਲੁ਼ਾਇਮ, 
ਟੀਚ ੇਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਅਤੇ ਿਰੀਰ ਦੀਆਂ ਿਟੀਕ ਹਰਕਤਾਂ, ਨਿੱਗਰ 
ਅਤੇ ਕਮੋਲ, ਿੰਿਦੇਕ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੇ ਿਟੀਕ ਕ਼ਾਰਜ, ਨਦਮ਼ਾਗ਼ 
ਨਿਚਲੀ ਇਿ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਪੋ੍ਿੈਨਿੰਗ ਅਤੇ ਹ਼ਾਇਰ 
ਐਗ਼ੀਨਕਉਨਟਿ ਿਰੇੈਬ੍ਲ ਫੰਕਸ਼ਿਿ (ਨਜਿੇਂ ਨਿਓਂਤਬੰਦੀ, 
ਪਬੰ੍ਧ ਕਰਿ ਅਤੇ ਅਮਰੂਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਚੋਣ ਅਤੇ ਦਲੀਲ 
ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਹੱਲ ਕਰਿ ਦੇ ਿਮਰੱਥ ਹੋਣ਼ਾ) 
ਿ਼ਾਲ ਤ਼ਾਲਮਲੇ ਅਤੇ ਅੰਤ ਨਿੱਚ ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ 
ਦੀ ਿਪਸ਼ਟ ਬਣਤਰ ਪੂਰੀ ਕਰਿੀ। ਿਰੀਰ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਨਹੱਨਿਆਂ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਜਨਟਲ ਹਰਕਤਾਂ ਿੰੂ ਨਿਰੇ ਚ਼ਾੜਣ੍ ਿੰੂ 
ਯਕੀਿੀ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ, ਇਹਿਾਂ ਤੱਤਾਂ ਿੰੂ ਇੱਕਮੁੱਠ ਹੋਕ ੇਅਤੇ 
ਤੇ਼ੀ ਿ਼ਾਲ ਕੰਮ ਼ਰੂਰ  
ਕਰਿ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ।

ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਨਿੱਗਰ 
ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ 
ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਨਿੱਗਰ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ, ਉਹ 
ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਹਿ, ਜੋ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਉਹ ਿਰਗਰਮੀਆਂ 
ਕਰਿ ਨਦੰਦੀਆਂ ਹਿ, ਨਜਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿੱਡੇ ਪੁੱਨਠਆਂ ਅਤੇ 
ਪੁੱਨਠਆਂ ਦੇ ਿੱਡੇ ਿਮੂਹਾਂ ਦੇ ਤ਼ਾਲਮੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਦੌੜਣ਼ਾ, ਛ਼ਾਲ ਮ਼ਾਰਣੀ ਅਤੇ ਟੱਪਣ਼ਾ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ 
ਦੀਆਂ ਨਿੱਗਰ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦ਼ਾਹਰਣਾਂ ਹਿ। ਪ੍ੇਰਕ 
ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਨਿੱਗਰ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਲਈ ਿੰਤੁਲਿ 
ਅਤੇ ਤ਼ਾਲਮੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕੋਮਲ 
ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ 
ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕਮੋਲ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਨਿੱਚ 
ਛੋਟੇ ਪੁੱਨਠਆਂ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਿ, ਜੋ ਿੰਗਨਠਤ 
ਅਤੇ ਿਖੂਮ ਤਰੀਕ ੇਿ਼ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ। ਪੇ੍ਰਕ ਪੁੱਠੇ 
ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਨਿੱਗਰ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ, ਉਹ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਹਿ, 
ਨਜਹਿਾਂ ਕਰਕ ੇਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਨਲਖਣ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਚੀ਼ਾਂ 
ਿੰੂ ਿਲੀਕ ੇਿ਼ਾਲ ਿਰਤਣ ਿਰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਦੀ ਿਮਰੱਥ਼ਾ 
ਦ਼ਾ ਨਿਕ਼ਾਿ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ। ਪੇਂਨਟੰਗ, ਨਿਲ਼ਾਈ, ਡ਼੍ਾਇੰਗ, ਨਚਹਰੇ 
ਦੇ ਹ਼ਾਿ-ਭ਼ਾਿ ਦੀ ਿਕਲ ਕਰਿ਼ਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿੀਟੀ ਿਜ਼ਾਉਣ਼ਾ 
ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕਮੋਲ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦ਼ਾਹਰਣਾਂ ਹਿ। ਕਈ ਬੱਚ,ੇ ਨਜਹਿਾਂ ਿੰੂ ਆਪਣ ੇਪੇ੍ਰਕ ਪੁੱਠੇ 
ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕਮੋਲ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਿਬੰਧੀ ਨਦੱਕਤਾਂ ਹਿ,  
ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਅਿ਼ਾ਼ਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ਾ ਉੱਚ਼ਾਰਣ ਕਰਿ ਨਿੱਚ 
ਮਸ਼ੁਨਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
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ਨਜਹੜੇ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਪੇ੍ਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੇ 
ਤ਼ਾਲਮਲੇ ਅਤੇ ਟੈਿਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀ 
ਰਫਤ਼ਾਰ, ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਟੈਿਟ ਦ਼ਾ ਿਤੀਜ਼ਾ ਕ਼ਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਘੱਟ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਇਿ ਕਰਕ ੇਉਹਿਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 30% ਦ਼ਾ 
ਆੱਨਕਉਪੇਸ਼ਿਲ ਥੈਰੇਪੀ ਨਿੱਚ ਕਈੋ ਇਲ਼ਾਜ ਕੀਤ਼ਾ ਨਗਆ ਹੈ। 
ਮਜੂੌਦ਼ਾ ਅਨਧਅਿ ਦੇ ਿਤੀਨਜਆਂ ਤੋਂ ਿਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਤ਼ਾ 
ਚੱਨਲਆ ਹੈ ਨਕ ਪੇ੍ਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਇਹ ਕਮੀਆਂ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੇ ਅਮਲ ਦੀ ਮੱਠੀ ਰਫਤ਼ਾਰ ਲਈ ਇਕਿੱਲੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਨ਼ੰਮਿੇ਼ਾਰ ਹਿ। ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਨਿੱਚ ਮੱਠੀ ਰਫਤ਼ਾਰ ਿ਼ਾਲ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਅਮਲ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਪਰੇਸ਼਼ਾਿੀ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਣ 
ਬਣਦ਼ਾ ਹੈ, ਨਕਉਂਨਕ ਆਮ ਕਲ਼ਾਿ ਦੀ ਰਫਤ਼ਾਰ ਬਣ਼ਾਈ 
ਰੱਖਣ ਨਿਚਲੀਆਂ ਨਦੱਕਤਾਂ ਕਰਕ ੇਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 'ਤੇ ਮ਼ਾੜ਼ਾ 
ਅਿਰ ਪੈਣ ਦੀ ਿੰਭ਼ਾਿਿ਼ਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਪਸ਼ਟ ਹੈ ਨਕ NF1 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਜਾਂ ਿ਼ਾੜੀ ਦੇ ਕਮੋਲ ਅਤੇ 
ਨਿੱਗਰ ਖੇਤਰਾਂ,ਦੋਹਾਂ ਨਿੱਚ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਦੇ ਨਿਕ਼ਾਿ ਨਿਚਲੀ 
ਿੰਗ਼ਾਰ ਨਿੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ 
ਬੱਚ ੇਦੀ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਦੇ ਅਮਲ 'ਤੇ ਪੇ੍ਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ 
ਿ਼ਾੜੀ ਦੇ ਕੋਮਲ ਕੰਟਰੋਲ ਦੇ ਅਿਰਾਂ ਿੰੂ ਪਛ਼ਾਨਣਆ ਜ਼ਾਏ। 
ਇਹ ਕਮੀ ਨਲਖਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਮੱਠੀ ਰਫਤ਼ਾਰ ਅਤੇ 
ਪੱਲੇ ਿ਼ਾ ਪੈਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਹੱਥ-ਨਲਖਤ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਣ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਿੰੂ ਿ਼ਾਫ ਨਲਖ਼ਾਈ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਲ਼ਾਉਣ ਬ਼ਾਰੇ ਨਿਹ਼ਾਰਕ ਅਤੇ ਆਪਿੀ ਿਨਹਮਤੀ ਬਣ਼ਾਉਣੀ 
ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕਮੋਲ 
ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ 'ਤੇ ਰਫਤ਼ਾਰ ਅਤੇ ਿਟੀਕ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ 
ਨਲਖਣ ਦੇ ਦਬ਼ਾਅ ਪ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਬੱਨਚਆਂ, ਨਜਹਿਾਂ ਿੰੂ ਪੇ੍ਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀ ਕਮੋਲ ਅਤੇ 
ਨਿੱਗਰ ਹਰਕਤ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤਾਂ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ 
ਹੈ, ਕਝੁ ਿੰਗ਼ਾਰ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਿਲ਼ੇੇ ਉਹ ਅਕਿਰ 
ਨਿਰ਼ਾਿ਼ਾ ਦ਼ਾ ਪਗ੍ਟ਼ਾਿ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

“ਮੈਿੰੂ ਕੁਝ ਡ਼੍ਾਅ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ ਿਫਰਤ ਹ”ੈ, “ਮੈਿੰੂ ਨਲਖਣ 
ਤੋਂ ਿਫਰਤ ਹ”ੈ, ਜਾਂ “ਮੈਿੰੂ P E. ਤੋਂ ਿਫਰਤ ਹ”ੈ ਿਰਗੇ 
ਿ਼ਾਕ ਇਹਿਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨਿੱਚ ਿਮਰੱਥ ਮਨਹਿੂਿ ਕਰਿ 
ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦੇ 
ਤ਼ਾਲਮੇਲ ਨਿੱਚ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾ ਕਰਕੇ 
ਨਿਰ਼ਾਿ਼ਾ ਪ੍ਗਟ਼ਾਉਣ ਦ਼ਾ ਬੱਚੇ ਦ਼ਾ ਤਰੀਕ਼ਾ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਗਟ਼ਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਇਹ ਿ਼ਾਪਿੰਦਗੀਆਂ, ਪ੍ੇਰਕ 
ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੇ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਨਿੱਗਰ ਕੰਟਰੋਲ ਦੇ 
ਖੇਤਰਾਂ ਨਿੱਚ ਬੁਨਿਆਦੀ ਕਮੀਆਂ ਦੀ ਘੋਖ ਕਰਿ ਿ਼ਾਿਤੇ 
ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਟੀਮ ਲਈ ਕਈ ਿ਼ਾਰੀ ਇਸ਼਼ਾਰੇ ਦ਼ਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ। 
ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠ਼ਾ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦ਼ਾ ਕੰਟਰੋਲ ਇੱਕ ਅਨਜਹੀ ਚੀ਼ 
ਹੈ, ਨਜਿ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਿਧੁ਼ਾਨਰਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ, 
ਇਿ ਲਈ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਕਿਰਤ ਕਰ਼ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਜਿ ਿ਼ਾਲ 
ਇਹਿਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨਿੱਚ ਨਿਕ਼ਾਿ ਕਰਿ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲਦੀ 
ਹੈ। ਿਰੀਰਕ ਕੰਟਰੋਲ ਿਧ਼ਾਉਣ ਲਈ ਕਲ਼ਾਿਰੂਮ ਢੁਕਿੀਂ 
ਥਾਂ ਿਹੀਂ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ, ਇਿ ਲਈ ਆੱਨਕਉਪੇਸ਼ਿਲ ਥੈਰੇਪੀ, 
ਮ਼ਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟਿ ਅਤੇ ਤੈਰ਼ਾਕੀ ਿਰਗੀਆਂ ਘਰ ਨਿੱਚ 
ਕਿਰਤ ਕਰਿੀ, ਨਬਿ਼ਾ ਮਕੁ਼ਾਬਲੇ ਿ਼ਾਲ਼ੀ, ਪ਼ਾਠਕਮ੍ ਤੋਂ ਬ਼ਾਹਰੀ 
ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਦੋਿੇਂ, ਿ਼ਾ ਨਿਰਫ ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਨਿੱਚ 
ਿਧੁ਼ਾਰ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ, ਬਲਨਕ ਇਹਿਾਂ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ ਿਿ-ੈਿਨਤਕ਼ਾਰ ਨਿੱਚ ਿੀ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ। 
ਨਿਕ਼ਾਿ ਿਬੰਧੀ ਤ਼ਾਲਮਲੇ ਿ਼ਾਲ ਜੁੜੇ ਨਿਗ਼ਾੜ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ,ੇ 
ਅਕਿਰ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ, ਗੁ਼ੱਿ ੇਨਿੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਿ, ਨਿਰ਼ਾਿ਼ਾ 
ਅਤੇ ਉਦ਼ਾਿੀ ਮਨਹਿਿੂ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਇਿ ਕਰਕ ੇਇਹ ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਨਕ ਇਹਿਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਕਝੁ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਤੋਂ ਪ਼ਾਰ ਪ਼ਾਉਣ ਲਈ 
ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਇਹਿਾਂ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਿ਼ਾਲ ਜੋਨੜਆ ਜ਼ਾਏ।
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ਆੱਨਕਉਪੇਸ਼ਿਲ ਆੱਨਕਉਪੇਸ਼ਿਲ 
ਥੈਰੇਪੀਥੈਰੇਪੀ
ਇੱਕ ਨਿਖਲ਼ਾਈਪ਼੍ਾਪਤ ਥੈਰੇਨਪਿਟ ਿਲੋਂ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ 
ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਿਬੰਧੀ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ 
ਿੰੂ ਨਿਧਾਂਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆੱਨਕਉਪੇਸ਼ਿਲ ਥੈਰੇਪੀ ਨਦੱਤੀ 
ਜ਼ਾਏਗੀ ਅਤੇ ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿਬੰਧੀ ਿਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਿਲੋਂ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਏਗੀ।

ਮੁਢਲੇ ਿ਼ਾਲਾਂ ਨਿੱਚ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਮੁਢਲੇ ਿ਼ਾਲਾਂ ਨਿੱਚ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ 
ਦੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦ਼ਾ ਨਿਕ਼ਾਿ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਏਗ਼ਾ:ਦੀਆਂ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਦ਼ਾ ਨਿਕ਼ਾਿ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਏਗ਼ਾ:

 » ਉਂਗਲੀ ਦੀਆਂ ਿਟੀਕ ਹਰਕਤਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ 
ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਕਈੋ ਿੀ ਿਰਗਰਮੀ, ਨਜਿੇਂ 
ਅਖ਼ਬ਼ਾਰਾਂ ਜਾਂ ਰਿ਼ਾਨਲਆਂ ਨਿੱਚੋਂ ਤਿਿੀਰਾਂ ਕੱਟਣੀਆਂ, 
ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੇ ਕਮੋਲ ਨਿਕ਼ਾਿ ਨਿੱਚ 
ਅਿਰਦ਼ਾਰ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਤਜਿੀ਼ਸ਼ਦੁ਼ਾ ਕਨਟੰਗ 
ਲ਼ਾਈਿ ਦੀ ਮਟੋ਼ਾਈ ਿਧ਼ਾਉਣ ਿ਼ਾਲ ਇਿ ਅਨਭਆਿ 
ਨਿੱਚ ਬੱਚ ੇਦੀ ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬੀ ਦ਼ਾ ਪੱਧਰ ਿਧ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। 
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 » ਬੀਨਡੰਗ, ਨਬਲਨਡੰਗ ਬਲ਼ਾੱਕ (ਨਜਿੇਂ ਲੈੱਗੋ ਜਾਂ ਨਟੰਕਰ 
ਟ਼ਾੱਇ਼), ਪੈਗ ਬੋਰਡ, ਿਡੁਿ ਪ਼ਲ, ਿ਼ਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਿ਼ਾਰੀਆਂ ਪੇ੍ਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੇ ਨਬਹਤਰੀਿ 
ਕੰਟਰੋਲ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਕਿਰਤਾਂ ਹਿ।

 » ਉਂਗਲੀ ਿ਼ਾਲ ਪੇਂਨਟੰਗ ਕਰਿੀ, ਪੈਿਨਿਲ ਅਤੇ ਕ੍ਆੇੱਿ ਦ਼ਾ 
ਕੰਮ, ਇਹਿਾਂ ਿ਼ਾਨਰਆਂ ਿ਼ਾਲ ਬੱਚ ੇਦੇ ਪੇ੍ਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ 
ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕਮੋਲ ਮਹੁ਼ਾਰਤਾਂ ਦ਼ਾ ਅਨਭਆਿ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ।

ਨਮਡਲ ਜਾਂ ਹ਼ਾਈ ਿਕੂਲ ਲਈ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ  ਨਮਡਲ ਜਾਂ ਹ਼ਾਈ ਿਕੂਲ ਲਈ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ  
ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕੋਮਲ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਿੰੂ ਅਿੁਕੂਲ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਕੋਮਲ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਿੰੂ ਅਿੁਕੂਲ 
ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ।ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ।

 » ਗਨਣਤ ਦੀਆਂ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਦ਼ਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਿ ਲਈ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਲ਼ਾਈਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ 
ਕ਼ਾਗ਼ ਿੰੂ ਖੜ੍ੇ-ਦ਼ਾਅ ਕਰੋ। ਇਿ ਿ਼ਾਲ ਇਕ਼ਾਈ, 
ਦਹ਼ਾਈ ਅਤੇ ਿੈਂਕੜੇ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਥ਼ਾਿਾਂ ਿੰੂ ਿਹੀ ਢੰਗ 
ਿ਼ਾਲ ਲ਼ਾਈਿਿ਼ਾਰ ਰੱਖਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ।

 » ਜੇ ਕ਼ਾਗ਼ ਿੰੂ ਖੜ੍-ੇਦ਼ਾਅ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ ਿਮੱਨਿਆ ਹੱਲ 
ਿਹੀਂ ਹੰੁਦੀ, ਤਾਂ ਿੱਡੇ ਗ਼੍ਾਫ ਪੇਪਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।  
ਹਰ ਚਖੌ਼ਾਿੇ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਿੰਬਰ ਨਲਨਖਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਕੰਮ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਆਮ ਪੇਪਰ 'ਤੇ ਕਰ਼ਾਓ।

 » ਬੱਚੇ ਿਲੋਂ ਿੋਟਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਅਲ਼ਾਿ਼ਾ, ਉਿ ਿੰੂ ਲੈਕਚਰ 
ਤੋਂ ਿੋਟਿ ਜਾਂ ਬਲੈਕਬੋਰਡ 'ਤੇ ਕਰ਼ਾਏ ਗਏ ਕੰਮ 
ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਕ਼ਾੱਪੀਆਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾਓ।

 » ਨਲਖਤੀ ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਿ਼ਾਧੂ ਿਮਾਂ ਨਦਓ।

 » ਪੂਰਕ ਿੋਟ ਲੈਣ ਲਈ ਟੇਪ ਨਰਕ਼ਾੱਰਡਰ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰ਼ਾਓ।

 » ਕੈਲਕੁਲੇਟਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਨਦਓ।
 » ਼ਬ਼ਾਿੀ ਜਾਂ ਨਲਖਤੀ ਜਿ਼ਾਬ ਕਰਿ ਨਦਓ।
 » ਕੀਤੇ ਜ਼ਾ ਰਹੇ ਕੰਮ ਨਿੱਚ ਿਧੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿ਼ਾਧੂ ਮਦਦ 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਹ਼ਾਇਕ ਜਾਂ ਿਹ਼ਾਇਕ ਿ਼ਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਿ਼ਾਲ 
ਕਰੋ। 
 » ਗੰਭੀਰ ਮ਼ਾਮਨਲਆਂ ਨਿੱਚ, ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਇੱਕ ਨਲਖਣ 
ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਮਦਦਗ਼ਾਰ ਨਲਖ਼ਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ਼ਾਓ,  
ਜੋ ਨਰਕ਼ਾੱਰਡ ਕਰੇ ਜਾਂ ਨਲਖਤੀ ਕੰਮ ਿੰੂ ਕ਼ਾੱਪੀ ਨਿੱਚ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਉਤ਼ਾਰੇ।

ਨਮਡਲ ਜਾਂ ਹ਼ਾਈ ਿਕੂਲ ਲਈ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਨਮਡਲ ਜਾਂ ਹ਼ਾਈ ਿਕੂਲ ਲਈ ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ 
ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਨਿੱਗਰ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਿੰੂ ਅਿੁਕੂਲ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀਆਂ ਨਿੱਗਰ ਮੁਹ਼ਾਰਤਾਂ ਿੰੂ ਅਿੁਕੂਲ 
ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ:ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ:

 » ਮੁਕ਼ਾਬਲੇਬ਼ਾ਼ੀ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਮੁਕ਼ਾਬਲੇ ਨਫਟਿੈਿ 
'ਤੇ ਨਧਆਿ ਦੇਣ਼ਾ।
 » ਤੈਰ਼ਾਕੀ ਜਾਂ ਟ੍ੈਕ ਿਰਗੀਆਂ ਗਤੀ ਦੇ ਦੁਹਰ਼ਾਅ 
ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਪ੍ੇਰੋ।
 » ਨਬਿ਼ਾ ਮੁਕ਼ਾਬਲੇ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਜਾਂ ਨਬਿ਼ਾ ਟੀਮ 
ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਪ੍ੇਰੋ।
 » ਪਤ਼ਾ ਲ਼ਾਓ ਨਕ ਬੱਚ਼ਾ PE ਲਈ ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਪੋ੍ਗਰ਼ਾਮ 
ਨਿੱਚ ਨਹੱਿ਼ਾ ਲੈ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ, ਨਜੱਥੇ ਉਹ ਿਕਲੂ 
ਕ੍ਨੈਡਟ ਲਈ ਘੰਨਟਆਂ-ਬੱਧੀ ਟ੍ਕੈ 'ਤੇ ਰਨਹੰਨਦਆਂ 
ਹੋਇਆਂ, ਿਰੀਰਕ ਿਰਗਰਮੀ ਕਰ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਖੇਡ ਨਜਿ ਨਿੱਚ ਉਹ ਿਮਰੱਥ ਮਨਹਿਿੂ ਕਰਦ਼ਾ/
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਪ੍ੇਰਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ 
ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਿਬੰਧੀ 
ਖ਼਼ਾਿ ਿਰੋਕ਼ਾਰ 
ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਿਬੰਧੀ ਤ਼ਾਲਮਲੇ ਨਿੱਚ ਨਦੱਕਤ 
ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਿਕਲੂ ਨਿੱਚ ਨਕੰਿੀ ਿਹੂਲਤ ਲ਼ਾਗੂ ਕੀਤੀ 
ਜ਼ਾਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਬੰਧੀ ਕੁਝ ਨਿਿ਼ਾਦ ਮਜੂੌਦ ਹਿ (ਨਜਿੇਂ 
ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਿਜੋਂ ਉਿ ਿੰੂ ਨਲਖਣ ਿਬੰਧੀ ਗੰਭੀਰ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ 
ਹਿ)। ਿਕਲੂ ਦੇ ਿਟ਼ਾਫ ਿੰੂ ਨਕਿ ਹੱਦ ਤੱਕ ਦਖ਼ਲਅੰਦ਼ਾ਼ੀ 
ਕਰਿੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਿ ਬ਼ਾਰੇ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਰ਼ਾਇ ਹੈ। 
ਕਝੁ ਲੋਕ ਿਚੋਦੇ ਹਿ ਨਕ ਬੱਚ ੇਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਣੀ 
ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਨਿਆਪਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਅਨਭਆਿ ਕਰੇ, 
ਉਦ਼ਾਹਰਣ ਲਈ, ਇਿ ਉਮੀਦ ਿ਼ਾਲ ਨਕ ਹੱਥ-ਨਲਖਤ ਿਮਾਂ 
ਬੀਤਣ ਿ਼ਾਲ ਿਧੁਰੇਗੀ। ਹੋਰਿਾਂ ਦ਼ਾ ਮੰਿਣ਼ਾ ਹੈ ਨਕ ਨਲਖਣ 
ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਿਮੱਨਿਆ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਡ 
ਪ੍ਿੈੋਨਿੰਗ ਕੀਬੋਰਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੀ ਮੰ਼ਰੂੀ ਦੇਣੀ 
ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਝੁ ਮ਼ਾਮਨਲਆਂ ਨਿੱਚ, ਨਲਖਣ ਦੀ ਿਮੱਨਿਆ 
ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਬੱਚ਼ਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਲਖਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਆਪਣੇ 
ਨਿਚ਼ਾਰ ਬੋਲਕ ੇਹੋਰਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਨਲਖਿ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ/ਿਕਦੀ 
ਹੈ। ਅੰਤ ਨਿੱਚ, ਅਿੁਭਿੀ ਪੇਸ਼ਿੇਰਾਂ ਿਲੋਂ ਨਿਅਕਤੀਗਤ 
ਮਲੁਾਂਕਣ ਪ਼੍ਾਪਤ ਕਰਿ ਅਤੇ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਯ਼ਾਨਿ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਦੇ 
ਿ਼ਾਲ ਿਲ਼ਾਹ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ, ਨਕਿ ੇਿੀ ਬੱਚ ੇਲਈ ਿਭ 
ਤੋਂ ਿੱਧ ਨ਼ੰਮਿੇ਼ਾਰ ਅਤੇ ਿਕਲੂ ਦੀ ਅਿਰਦ਼ਾਰ ਿ਼ਾਲਿੀ ਦੀ 
ਨਿਰਜਣ਼ਾ ਿਬੰਧੀ ਫਿੈਲੇ ਕਿੇ-ਦਰ-ਕੇਿ ਦੇ ਅਧ਼ਾਰ 'ਤੇ ਹੀ 
ਕੀਤੇ ਜ਼ਾ ਿਕਦੇ ਹਿ। 

ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 
ਿਬੰਧੀ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਦੇ 
ਮਿੋਨਿਨਗਆਿਕ ਿੁਝ਼ਾਅ 
ਆਮ ਿੰਨਗਆਿਕ ਿਮਰੱਥ਼ਾ ਘੱਟ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਕਲੂ 
ਨਿੱਚ ਨਿਨਦਅਕ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ ਿਬੰਧੀ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਿਿ-ੈਿੰਕਲਪ 'ਤੇ ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਅਿਰ ਪੈਣ ਦੀ ਿੰਭ਼ਾਿਿ਼ਾ ਹੈ। 
NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਰੀਰਕ ਮਹੁਾਂਦਰੇ ਕਰਕ ੇਿੀ ਮ਼ਾੜੀ 
ਿਿ-ੈਇਮਜੇ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਹੁਾਂਦਰੇ 'ਤੇ ਪਏ ਨਿਸ਼਼ਾਿ 
ਕਰਕ ੇਬਦਿੂਰਤ ਲੱਗ ਿਕਦੀ ਹੈ। NF1 ਦੇ ਮਿੋਨਿਨਗਆਿਕ 
ਅਿਰਾਂ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਮਨਝਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। NF1 ਬੱਚੇ 
ਦੀਆਂ ਨਦੱਕਤਾਂ ਦੀ ਨਿਆਪਕ ਰੇਂਜ ਿੰੂ ਿਖੇਨਦਆਂ, ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ 
ਅਤੇ ਕਅੇਰਨਗਿਰਾਂ ਲਈ ਉਿ ਦੀਆਂ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਦੇ 
ਮ਼ਾੜੇ-ਅਿਰਾਂ ਿੰੂ ਘਟ਼ਾਉਣ਼ਾ ਮਸ਼ੁਨਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ, 
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਨਿੱਚ ਿਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਆੱਨਕਉਪੇਸ਼ਿਲ 
ਥੈਰੇਪੀ ਕਰ਼ਾਉਣੀ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 
ਤੋਂ “ਿੱਖਰ਼ਾ” ਹੋਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਕਲੂ ਸ਼ਰੂੁ 
ਹੰੁਨਦਆਂ ਿ਼ਾਰ ਹੀ, ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ ਿ਼ਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਨਦੱਕਤਾਂ 
ਿ਼ਾਹਮਣ ੇਆਉਂਦੀਆਂ ਹਿ, ਤਾਂ ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਨਿੱਚ ਿ਼ਾਕ਼ਾਮੀ ਇਲ਼ਾਜ 
ਿ਼ਾਿਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਿੰੂ ਹੋਰ ਪੱਨਕਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੇ੍ਰਕ 
ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦ਼ਾ ਤ਼ਾਲਮਲੇ ਅਤੇ ਕਢੁੱਬਪੁਣ਼ਾ ਿੀ, ਖ਼਼ਾਿ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਖੇਡਣ-ਮੱਲ੍ਣ ਦੀਆਂ ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਨਿੱਚ NF1 ਬੱਚ ੇਿੰੂ 
ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰੱਖਦ਼ਾ ਹੈ। NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਿਮ਼ਾਜਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀ ਿ਼ਾਰ-ਿ਼ਾਰ ਤੰਗ-ਪਰੇਸ਼਼ਾਿ ਕੀਤ਼ਾ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਦੋਿਤ ਹੰੁਦੇ ਹਿ।
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ਦੋਿਤੀਆਂ ਬਣ਼ਾਈ ਰੱਖਣ ਨਿੱਚ ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਨਦੱਕਤਾਂ 
ਿੀ, NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਿਮ਼ਾਜ ਿਲੋਂ ਨਮਲਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਮਦਦ ਉਹਿਾਂ ਲਈ ਿੱਧ ਖ਼ਤਰ਼ਾ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ, 
ਨਜਿ ਕਰਕੇ ਿਿੈ-ਿੰਕਲਪ ਿੰੂ ਹੋਰ ਢ਼ਾਹ ਲੱਗ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

“ਿ਼ਾਕ਼ਾਮ ਨਿਲਨਿਲੇ” ਨਿੱਚ ਫਿਕੇ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ 
ਿੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਖ਼ਤਰ਼ਾ ਿਧ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਨਕਉਂਨਕ ਬੱਚੇ ਿੰੂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ 'ਤੇ ਭਰੋਿ਼ਾ ਿਹੀਂ ਰਨਹੰਦ਼ਾ, ਇਿ 
ਕਰਕੇ ਅਕਿਰ ਅਨਜਹੇ ਕ਼ਾਰਜਾਂ ਿੰੂ ਟ਼ਾਲਣ ਦ਼ਾ ਨਿਲਨਿਲ਼ਾ 
ਿਧਦ਼ਾ ਰਨਹੰਦ਼ਾ ਹੈ, ਨਜਹਿਾਂ ਨਿੱਚ ਲੱਗਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਮੁਹ਼ਾਰਤ 
ਉਿ ਿੰੂ ਔਖੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਿਦੇ ਨਿੱਟੇ ਿਜੋਂ, ਉਹ ਘੱਟ 
ਪ੍ੈਕਨਟਿ ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇਿੇ ਕਰਕੇ ਮੁਹ਼ਾਰਤ ਨਿੱਚ 
ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦ਼ਾ। ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਲਗ਼ਾਤ਼ਾਰ ਿ਼ਾਕ਼ਾਮੀ, ਉਹਿਾਂ 
ਦੇ ਭਰੋਿੇ, ਿਿੈ-ਮ਼ਾਣ ਅਤੇ ਉਤਿ਼ਾਹ ਿੰੂ ਹੋਰ ਘਟ਼ਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਹ਼ਾਲਾਂਨਕ, ਕ਼ਾਮਯ਼ਾਬੀ ਿੰੂ ਿਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਅਤੇ 
ਪ੍ੈਕਨਟਿ ਿ਼ਾਲ ਜੋੜਕੇ, ਇਹਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪ਼੍ਾਪਤੀਆਂ ਬਣ਼ਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਇਿ ਿ਼ਾਲ ਨਮਲਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀ 
ਿੰਤੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਪ੍ੇਨਰਆ ਜ਼ਾ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਇਿ ਨਿਗ਼ਾੜ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਿਟੀਕ ਪ੍ਚ਼ਾਰ-ਪਿ਼੍ਾਰ 
NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਇਹਿਾਂ ਿੰਨਗਆਿਕ ਿਮੱਨਿਆਿਾਂ 
ਦੇ ਮਿੋਨਿਨਗਆਿਕ ਅਿਰਾਂ ਿੰੂ ਘੱਟ ਕਰਿ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ 
ਅਨਹਮ ਪਨਹਲਆਂੂ ਨਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਕਈ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਇਹ 
ਨਸ਼ਕ਼ਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਿ ਨਕ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਨਿਹ਼ਾਰ 
ਕਰਕ ੇਬੱਚ ੇਿੰੂ “ਿ਼਼ਾ ਨਦੱਤੀ” ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਿਰ  
ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਅੱਧੀ ਛੁੱਟੀ ਜਾਂ ਦੁਪਨਹਰ ਦੇ ਭਜੋਿ ਦੇ ਿਮੇਂ  
ਦੌਰ਼ਾਿ ਕਲ਼ਾਿ ਨਿੱਚ ਹੀ ਰਨਹਣ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਿਮੇਂ  
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਪੂਰ਼ਾ ਿ਼ਾ ਕਰਿ ਜਾਂ ਨਿਘਿ ਪ਼ਾਉਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ  

ਨਿਹ਼ਾਰ ਕਰਕ ੇਬੱਚ ੇਿੰੂ ਇਹ ਿ਼਼ਾ ਨਦੱਤੀ ਜ਼ਾ ਿਕਦੀ ਹੈ।  
ਨਜਹੜ਼ਾ ਨਿਹ਼ਾਰ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਿੱਿ (ਨਜਿੇਂ ਮਿੋਿਗੇ, ਨਧਆਿ  
ਿ਼ਾ ਨਟਕਣ਼ਾ) ਨਿੱਚ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦ਼ਾ,ਉਿ ਲਈ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ 
“ਿ਼਼ਾ” ਦੇਣ਼ਾ ਕਈੋ ਚੰਗ਼ਾ ਉਪ਼ਾਅ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਜਾਂ 
ਅਨਧਆਪਕ ਿਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀਆਂ ਨਖ਼ਆਲੀ ਉਮੀਦਾਂ 
NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਬਹੁਤ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਨਿਰ਼ਾਿ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ 
ਹਿ। ਤੁਿੀਂ ਨਧਆਿ ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ ਿਮੱਨਿਆ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਿੰੂ 
ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਹਮਉਮਰ ਿ਼ਾਥੀਆਂ ਿਾਂਗ ਨ਼ਆਦ਼ਾ ਦੇਰ ਤੱਕ 
ਬਨਹਣ ਅਤੇ ਨਧਆਿ ਲ਼ਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਿਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਜਾਂ ਪ੍ਰੇਕ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ ਿ਼ਾੜੀ ਦੀ ਿਮੱਨਿਆ ਕਰਕ ੇਹੌਲੀ ਕੰਮ 
ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਚ ੇਿੰੂ ਹੋਰਿਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਿਾਂਗ ਓਿੇ ਹੀ ਿਮੇਂ 
ਨਿੱਚ ਨਲਖਤੀ ਅਿ਼ਾਈਿਮੈਂਟ ਪੂਰੀ ਕਰਿ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਿਹੀਂ 
ਕਰ ਿਕਦੇ। ਬੱਚ ੇਲਈ ਅਿਲ ਉਮੀਦਾਂ ਤੈਅ ਕਰਿ਼ਾ ਬਹੁਤ 
਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ 
ਨਿਰਫ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਨਿਹ਼ਾਰ ਦੇ ਨਿੱਟੇ ਦੀ ਥਾਂ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਕਨੋਸ਼ਸ਼ 
ਅਤੇ ਉਤਿ਼ਾਹ ਲਈ ਇਿ਼ਾਮ ਨਦੱਤ਼ਾ ਜ਼ਾਏ। ਅਨਧਆਪਕ ਲਈ 
ਇਹ ਿੀ ਬਹੁਤ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੀਆਂ 
ਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਘੱਟ ਿ਼ਾ ਕਰਿ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਉਮੀਦਾਂ ਤੈਅ 
ਿ਼ਾ ਕਰਿ। ਅਕਿਰ NF1 ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਬੱਨਚਆਂ ਨਿੱਚ ਚੰਗੀਆਂ 
ਤ਼ਾਕਤਾਂ ਿੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹ ਕਝੁ (ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ 
ਿ਼ਾਨਰਆਂ) ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨਿੱਚ ਅੱਗੇ ਿਧ ਿਕਦੇ ਹਿ। 
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ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਨਜਹੜੀ ਮਦਦ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ,  ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਨਜਹੜੀ ਮਦਦ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ,  
ਲਓ – ਜੁੜੇ ਰਹੋ – ਤੁਿੀਂ ਇਕੱਲੇ ਿਹੀਂ ਹੋ!ਲਓ – ਜੁੜੇ ਰਹੋ – ਤੁਿੀਂ ਇਕੱਲੇ ਿਹੀਂ ਹੋ!
ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਿਜੋਂ, ਿ਼ਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਿੀ ਹੈ, ਅਿੀਂ ਨਿਰਫ ਉਹੀ 
ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਈ ਿ਼ਾਰੀ ਿ਼ਾਿੰੂ ਿੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ 
ਮੁੜ ਨਤਆਰ ਕਰਿ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਮਦਦ ਉਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਜਿ਼ਾਬ 
ਅਤੇ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਇੰਟਰਿੈਟ ਇੱਕ ਚਮਤਕ਼ਾਰੀ 
਼ਰੀਆ ਹੈ। ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਿਥ਼ਾਿਕ ਲ਼ਾਇਬ੍ੇਰੀ ਨਿੱਚ ਿੀ 
ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ – ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ  
ਦ਼ਾ ਅਥ਼ਾਹ ਿ੍ੋਤ ਨਿੱਧ ਹੋ ਿਕਦ਼ਾ ਹੈ।

ਕਈ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਿਾਂ ਿੀ ਹਿ, ਜੋ NF, ਪੜ਼੍ਾਈ-ਨਲਖ਼ਾਈ 
ਿਬੰਧੀ ਅਿਮਰੱਥ਼ਾਿਾਂ ਅਤੇ ADHD ਿ਼ਾਲ ਨ਼ੰਦਗੀ ਜੀ 
ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨ਼ੰਦਗੀ ਨਬਹਤਰ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਿਮਰਨਪਤ 
ਹਿ। ਇਹ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ ਪੋਿਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਕਿਰ ਪੁੱਛੇ 
ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਿੁਆਲਾਂ (FAQs) ਜਾਂ ਚੈਟ ਰੂਮਿ, ਮੈਿੇਜ 
ਬੋਰਡਾਂ ਜਾਂ ਫੋਿ 'ਤੇ ਜਾਂ ਡ਼੍ਾੱਪ-ਇਿ ਰ਼ਾਹੀਂ ਿੀ ਉਪਲਬਧ 
ਿਲ਼ਾਹਕ਼ਾਰ ਅਕਿਰ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਿੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜਿ਼ਾਬ ਲੱਭਣ 
ਨਿੱਚ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ।

ਉਹ ਅਕਿਰ ਪੜ੍ਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਿਮਗ੍ੀ, ਿਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਿਮੂਹ 
ਦੀਆਂ ਮੀਨਟੰਗਾਂ, ਿੈਮੀਿ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਕਸ਼਼ਾੱਪਾਂ ਜਾਂ ਜਦੋਂ 
ਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਨਿਰਫ ਥੋੜ੍ੀ ਨਜਹੀ ਦੋਿਤ਼ਾਿ਼ਾ ਿਲ਼ਾਹ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੁਝ਼ਾਅ ਦੇ ਿਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹਿਾਂ ਨਿਗ਼ਾੜਾਂ 
ਿ਼ਾਲ ਪੀੜਤ ਬੱਚ਼ਾ ਅਤੇ ਉਿਦੇ ਪਨਰਿ਼ਾਰ ਅਤੇ ਿਹ਼ਾਇਤ਼ਾ 
ਟੀਮ, ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਕਈ ਿ੍ੋਤ ਹਿ। ਇਹਿਾਂ ਿ੍ੋਤਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰੋ; ਉਹ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਿ।  
ਇਹਿਾਂ ਿੰਗ਼ਾਰਾਂ ਿ਼ਾਲ ਤੁਿੀਂ ਇਕੱਲੇ ਿਹੀਂ ਹੋ।

ਅੰਤਮ, ਪਰ ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ  
ਅਨਹਮ ਹ ੈ  

ਅਿੀਂ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਫੀਡਬੈਕ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ।ਅਿੀਂ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਫੀਡਬੈਕ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ।
ਹੁਣ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਨਕ ਤੁਿੀਂ ਪੂਰੀ ਗ਼ਾਈਡ ਪੜ੍ 
ਲਈ ਹੈ, ਇਿ ਕਰਕ ੇਤੁਹ਼ਾਿੰੂ ਕੀ ਚੰਗ਼ਾ ਲੱਨਗਆ ਹੈ, 
ਕੀ ਚੰਗ਼ਾ ਿਹੀਂ ਲੱਨਗਆ, ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਿ਼ਾਿੰੂ ਹੋਰ 
ਬਹੁਤ ਕਝੁ ਜ਼ਾਣਿ ਦੀ ਲੋੜ ਜਾਂ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਿੰੂ ਭਨਿੱਖ 
ਨਿਚਲੀ ਨਪੰ੍ਨਟੰਗ ਨਿੱਚ ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੰੁਦੇ ਿਖੇਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੰੁਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਿ਼ਾਿੰੂ ਇਿ ਬ਼ਾਰੇ ਦੱਿ।ੋ ਿ਼ਾਿੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਨਕ ਖੋਜ 
ਸ਼਼ਾਨਮਲ ਹੰੁਨਦਆਂ ਹੀ ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ ਹੋਰ ਿਧੀਆ ਰੂਪ 
ਲਏਗੀ। ਨਕਰਪ਼ਾ ਕਰਕ ੇਿ਼ਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਟੱਪਣੀ ਪ਼ਾਓ
info@tumourfoundation.ca 
ਜਾਂ 1-800-385-2263

mailto:info%40tumourfoundation.ca


ਸ਼ੁਕਰੀਆਸ਼ੁਕਰੀਆ

ਇਹ ਗ਼ਾਈਡ ਖ਼ਰੀਦਣ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ
Tumour Foundation of BC ਿ਼ਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ 

1-800-385-2263

www.tumourfoundation.ca 

info@tumourfoundation.ca

ਅਿੀਂ ਇਿ ਿੰੂ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਿਾਂ ਿਲੋਂ ਿੰਡਣ ਅਤੇ ਮੁੜ-ਨਿਕਰੀ 
ਲਈ ਥੋਕ ਕੀਮਤਾਂ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਕਰ਼ਾਉਂਦੇ ਹਾਂ।

www.bcnf.bc.ca
mailto:info%40bcnf.bc.ca
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